
1 
 

Γενικι Γραμματεία  
Επαγγελματικισ Εκπαίδευςθσ,  

Κατάρτιςθσ, Διά Βίου Μάκθςθσ  
και Νεολαίασ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΟΔΗΓΟΣ ΚΑΤΑ΢ΤΙΣΗΣ 
 

 

 

Ειδικότθτα: 

Διαςϊςτθσ - Ρλιρωμα Αςκενοφόρου 

(πιλοτικι εφαρμογι) 

 

 

Κωδικόσ: 
 

 

 

 

ΙΕΚ 
 

2021-22 
  



2 
 

 
  

 

Συγγραφι Οδθγοφ Κατάρτιςθσ ςτθν 
Ειδικότθτα:  

«Διαςϊςτθσ – Ρλιρωμα 
Αςκενοφόρου» 

*πιλοτικι εφαρμογι+ 

 

Συντάκτρια: 

Χαςάπθ Χρυςάνκθ 

 

Επιμζλεια ςφνταξθσ: 

Δελισ Φίλιπποσ 



3 
 

Ο παρϊν Οδθγόσ ςυντάχκθκε ςτα πλαίςια του υπ’ αρικμ’ ΦΒ6/107424/Κ3 εγγράφου τθσ 
Γενικισ Γραμματείασ Επαγγελματικισ Εκπαίδευςθσ, Κατάρτιςθσ, Διά Βίου Μάκθςθσ και 
Νεολαίασ, Διεφκυνςθσ ΢χεδιαςμοφ και Ανάπτυξθσ Ε.Ε.Κ & Δ.Β.Μ προσ το Δ.ΙΕΚ Άργουσ για 
ςφνταξθ Οδθγοφ Κατάρτιςθσ με πιλοτικό πρόγραμμα για τθν ειδικότθτα «Διαςϊςτθσ - Πλιρωμα 
Αςκενοφόρου». 

  
Στθ ςφνταξθ του παρόντοσ οδθγοφ εργάςτθκαν οι: 
 Χρυςάνκθ Χαςάπθ,  (MD, MSc, Καρδιολόγοσ Ν.Μ. Ναυπλίου, Επιςτθμονικι ΢υνεργάτθσ 

ΠΜ΢ Ιατρικισ ΢χολισ ΕΚΠΑ «Παγκόςμια Τγεία - Ιατρικι των Καταςτροφϊν», απόφοιτοσ 
Ε.Π.Ι), εκπαιδεφτρια ενθλίκων 

 Δεγερμετηόγλου Νίκοσ, MD, MSc, PhD(c), Επιςμθναγόσ, Επιμελθτισ Αγγειοχειρουργικισ 
Κλινικισ, Σμθματάρχθσ Αεροδιακομιδϊν. 251 Γενικό Νοςοκομείο Αεροπορίασ, 
Επιςτθμονικόσ ΢υνεργάτθσ Α’ Χειρουργικισ Κλινικισ ΑΠΘ, Γ.Ν. Θεςςαλονίκθσ 
«Παπαγεωργίου», Επιςτθμονικόσ ΢υνεργάτθσ ΠΜ΢ Ιατρικισ ΢χολισ ΕΚΠΑ «Παγκόςμια 
Τγεία - Ιατρικι των Καταςτροφϊν»  

 Κουκόπουλοσ Παναγιϊτθσ, BA, MSc, Διαςϊςτθσ ΕΚΑΒ / EMT – I, NAEMT RECC: Regional 
European Education Committee, NAEMT Education Coordinator, ERC Course Organizer  

 Παυλίδου Ελζνθ, MD, MSc, PhD(c) Γενικι Ιατρόσ, Διευκφντρια ΣΕΠ ΠΓΝ Πατρϊν «Η 
Παναγία Βοικεια», Επιςτθμονικι ΢υνεργάτθσ ΠΜ΢ Ιατρικισ ΢χολισ ΕΚΠΑ «Παγκόςμια 
Τγεία - Ιατρικι των Καταςτροφϊν»  

 Ιωάννου Κωνςταντίνοσ, MD, MSc, Αναιςκθςιολόγοσ, Διευκυντισ ΜΕΘ ΓΝ Πτολεμαϊδασ 
«Μποδοςάκειο» Επιςτθμονικόσ ΢υνεργάτθσ ΠΜ΢ Ιατρικισ ΢χολισ ΕΚΠΑ «Παγκόςμια 
Τγεία - Ιατρικι των Καταςτροφϊν»  

 Καραγιάννθ Νίκθ, ΠΕ06 Αγγλικισ Φιλολογίασ, Msc in Bilingual Translation, Εκπαιδεφτρια 
ενθλίκων 

 Λάμπρου Αναςτάςιοσ, ΠΕ78, Κοινωνικϊν και Πολιτικϊν Επιςτθμϊν, Εκπαιδευτισ 
Ενθλίκων 

 Μπερδοφςθσ Ιωάννθσ, Dr, Msc, MA, Επιςτιμθσ και Σεχνολογίασ Τπολογιςτϊν, 
εκπαιδευτισ ενθλίκων 

 Μποφρθ Διμθτρα, Νοςθλεφτρια, Προϊςταμζνθ εξωτερικϊν ιατρείων και ΣΕΠ Ν.Μ. 
Ναυπλίου, εκπαιδεφτρια ενθλίκων 

΢τθν επιμζλεια ςυνεργάςτθκαν οι 
 Δελισ Φίλιπποσ, εκπαιδευτικόσ, Msc Εκπαιδευτικά προγράμματα και υλικό, Διευκυντισ 

Δ.ΙΕΚ Άργουσ 
 Γόγολα Αγγελικι, Msc, Τποδιευκφντρια Δ.ΙΕΚ Άργουσ  
 Καςτραντά Διμθτρα – Θεοδοςία, Msc, Τποδιευκφντρια Δ.ΙΕΚ Άργουσ 
 
  



4 
 

 
 
 
 
 
Οι ωσ άνω αναφερόμενοι ιατροί είναι επιςτθμονικοί ςυνεργάτεσ του προγράμματοσ 

μεταπτυχιακϊν ςπουδϊν (ΠΜ΢) τθσ Ιατρικισ ΢χολισ Ε.Κ.Π.Α. «Παγκόςμια Τγεία – Ιατρικι των 

Καταςτροφϊν». Σο ΠΜ΢, υπό τθ διεφκυνςθ και επιςτθμονικι εποπτεία του κακθγθτι 

χειρουργικισ τθσ Γ’ πανεπιςτθμιακισ χειρουργικισ κλινικισ «Ατικόν» κ. Πικουλι Εμμανουιλ, 

ζχει από κοινοφ υπογράψει εκπαιδευτικό μνθμόνιο ςυνεργαςίασ με το Δ.ΙΕΚ Άργουσ και 

ανταποκρίκθκε με το υπ’ αρικμ. 2789/2021 ζγγραφό του ςτο αίτθμα του Δ.ΙΕΚ για ςυμμετοχι 

των επιςτθμονικϊν ςυνεργατϊν του ςτθ ςφνταξθ του παρόντοσ πιλοτικοφ οδθγοφ 

κατάρτιςθσ. 

 
  



5 
 

1. ΕΙΣΑΓΩΓΗ ..................................................................................................................................... 7 

2. ΜΕ΢ΟΣ Αϋ - Ρ΢ΟΣΔΙΟ΢ΙΣΜΟΣ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ ................................................................................. 9 

2.1. ΤΙΤΛΟΣ ΤΘΣ ΕΙΔΙΚΟΤΘΤΑΣ ΚΑΙ ΟΜΑΔΑ Ρ΢ΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΥ .................................................................... 10 
2.1.1. Σίτλοσ ειδικότθτασ .......................................................................................................... 10 
2.1.2. Ομάδα προςανατολιςμοφ (επαγγελματικόσ τομζασ) ..................................................... 10 

2.2. ΣΥΝΟΡΤΙΚΘ ΡΕ΢ΙΓ΢ΑΦΘ ΕΙΔΙΚΟΤΘΤΑΣ ............................................................................................... 10 
2.2.1. Οριςμόσ και περιγραφι ειδικότθτασ .............................................................................. 10 
2.2.2. Αρμοδιότθτεσ/κακικοντα .............................................................................................. 10 

2.3. Ρ΢ΟΟΡΤΙΚΕΣ ΑΡΑΣΧΟΛΘΣΘΣ ΣΤΟΝ ΚΛΑΔΟ Θ ΤΟΜΕΑ ............................................................................ 11 
2.4. Ρ΢ΟΫΡΟΘΕΣΕΙΣ ΕΓΓ΢ΑΦΘΣ ΚΑΙ ΔΙΑ΢ΚΕΙΑ ΣΡΟΥΔΩΝ .............................................................................. 12 

2.4.1. Προχποκζςεισ εγγραφισ ............................................................................................... 12 
2.4.2. Διάρκεια ςπουδϊν ......................................................................................................... 12 

2.5. ΧΟ΢ΘΓΟΥΜΕΝΟΙ ΤΙΤΛΟΙ – ΒΕΒΑΙΩΣΕΙΣ – ΡΙΣΤΟΡΟΙΘΤΙΚΑ ...................................................................... 12 
2.6. ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΙΣΕΙΣ ΕΙΔΙΚΟΤΘΤΑΣ .......................................................................................................... 12 
2.7. ΚΑΤΑΤΑΞΕΙΣ ΕΓΓ΢ΑΦΘΣ ΑΛΛΩΝ ΤΙΤΛΩΝ ΕΡΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΘΣ ΕΚΡΑΙΔΕΥΣΘΣ ΚΑΙ ΚΑΤΑ΢ΤΙΣΘΣ ΣΤΘΝ ΕΙΔΙΚΟΤΘΤΑ .. 12 
2.8. ΕΘΝΙΚΟ ΡΛΑΙΣΙΟ Ρ΢ΟΣΟΝΤΩΝ ....................................................................................................... 12 
2.9. ΡΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ ................................................................................................................... 13 
2.10. ΣΧΕΤΙΚΘ ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ .................................................................................................................... 13 
2.11. ΕΡΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ......................................................................................................... 13 
2.12. Ρ΢ΟΣΘΕΤΕΣ ΡΘΓΕΣ ΡΛΘ΢ΟΦΟ΢ΘΣΘΣ ................................................................................................ 13 

3. ΜΕ΢ΟΣ Βϋ: ΣΚΟΡΟΣ & Ρ΢ΟΣΔΟΚΩΜΕΝΑ ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ        ΑΡΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΤΟΥ Ρ΢ΟΓ΢ΑΜΜΑΤΟΣ 
ΣΡΟΥΔΩΝ ΤΗΣ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ .............................................................................................................. 14 

3.1. ΒΑΣΙΚΟΣ ΣΚΟΡΟΣ ΤΟΥ Ρ΢ΟΓ΢ΑΜΜΑΤΟΣ ΣΡΟΥΔΩΝ ΤΘΣ ΕΙΔΙΚΟΤΘΤΑΣ ....................................................... 15 
3.2. Ρ΢ΟΣΔΟΚΩΜΕΝΑ   ΜΑΘΘΣΙΑΚΑ ΑΡΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΤΟΥ Ρ΢ΟΓ΢ΑΜΜΑΤΟΣ ΣΡΟΥΔΩΝ ..................................... 15 

4. ΜΕ΢ΟΣ Γϋ- .................................................................................................................................. 18 

ΕΚΡΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ Ρ΢ΟΔΙΑΓ΢ΑΦΕΣ & ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΡΕ΢ΙΕΧΟΜΕΝΟ ΤΟΥ Ρ΢ΟΓ΢ΑΜΜΑΤΟΣ ΣΡΟΥΔΩΝ ... 18 

4.1. Ω΢ΟΛΟΓΙΟ Ρ΢ΟΓ΢ΑΜΜΑ ............................................................................................................... 19 
4.2. ΤΥΡΟΙ ΚΑΤΑ΢ΤΙΣΘΣ........................................................................................................................ 20 

4.2.1. Εξ αποςτάςεωσ κατάρτιςθ ............................................................................................. 20 
4.2.2. Διά ηϊςθσ κατάρτιςθ ...................................................................................................... 20 

4.3. Α΢ΙΘΜΟΣ ΕΚΡΑΙΔΕΥΤΩΝ/Τ΢ΙΩΝ ...................................................................................................... 20 
4.4. ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ Ρ΢ΟΓ΢ΑΜΜΑ .............................................................................................................. 21 

4.4.1. ΕΞΑΜΗΝΟ Αϋ .................................................................................................................. 21 
4.4.1.1. ΜΑΘΘΣΙΑΚΘ ΕΝΟΤΘΤΑ: ΑΝΑΤΟΜΙΑ ......................................................................................... 21 
4.4.1.2. ΜΑΘΘΣΙΑΚΘ ΕΝΟΤΘΤΑ: ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ...................................................................................... 22 
4.4.1.3. ΜΑΘΘΣΙΑΚΘ ΕΝΟΤΘΤΑ: Ο ΔΙΑΣΩΣΤΘΣ-ΕΡΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ ............................................... 23 
4.4.1.4. ΜΑΘΘΣΙΑΚΘ ΕΝΟΤΘΤΑ: ΑΓΓΛΙΚΘ Ο΢ΟΛΟΓΙΑ ........................................................................... 24 
4.4.1.5. ΜΑΘΘΣΙΑΚΘ ΕΝΟΤΘΤΑ: ΔΘΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ .................................................................................. 25 
4.4.1.6. ΜΑΘΘΣΙΑΚΘ ΕΝΟΤΘΤΑ: ΡΑΓΚΟΣΜΙΑ ΥΓΕΙΑ ............................................................................. 26 
4.4.1.7. ΜΑΘΘΣΙΑΚΘ ΕΝΟΤΘΤΑ: ΕΚΤΙΜΘΣΘ ΚΑΤΑ ΣΥΣΤΘΜΑΤΑ ΚΑΙ ΥΡΟΣΤΘ΢ΙΞΘ ΗΩΤΙΚΩΝ 
ΛΕΙΤΟΥ΢ΓΙΩΝ Ρ΢ΟΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ ............................................................................................................ 28 

4.4.2. ΕΞΑΜΗΝΟ Βϋ .................................................................................................................. 29 
4.4.2.1. ΜΑΘΘΣΙΑΚΘ ΕΝΟΤΘΤΑ: ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΕΡΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΣΤΘ ΛΘΨΘ ΕΡΕΙΓΟΥΣΑΣ ΚΛΘΣΘΣ ............... 29 
4.4.2.2. ΜΑΘΘΣΙΑΚΘ ΕΝΟΤΘΤΑ: ΕΡΕΙΓΟΥΣΕΣ ΡΑΘΟΛΟΓΙΚΕΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ Ρ΢ΟΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ ......... 31 
4.4.2.3. ΜΑΘΘΣΙΑΚΘ ΕΝΟΤΘΤΑ: ΑΓΓΛΙΚΘ Ο΢ΟΛΟΓΙΑ ......................................................................... 32 
4.4.2.4. ΜΑΘΘΣΙΑΚΘ ΕΝΟΤΘΤΑ: ΣΥΣΤΘΜΑΤΑ ΕΡΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ................................................................ 33 
4.4.2.5. ΜΑΘΘΣΙΑΚΘ ΕΝΟΤΘΤΑ: Ρ΢ΑΚΤΙΚΘ ΕΦΑ΢ΜΟΓΘ I .................................................................... 34 

4.4.3. ΕΞΑΜΗΝΟ Γϋ ................................................................................................................... 36 
4.4.3.1. ΜΑΘΘΣΙΑΚΘ ΕΝΟΤΘΤΑ: ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΕΡΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΣΤΘ ΛΘΨΘ ΕΡΕΙΓΟΥΣΑΣ ΚΛΘΣΘΣ .............. 36 
4.4.3.2. ΜΑΘΘΣΙΑΚΘ ΕΝΟΤΘΤΑ: Ρ΢ΑΚΤΙΚΘ ΕΦΑ΢ΜΟΓΘ II ................................................................... 38 
4.4.3.3. ΜΑΘΘΣΙΑΚΘ  ΕΝΟΤΘΤΑ: Ρ΢ΟΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΘ ΧΟ΢ΘΓΘΣΘ ΦΑ΢ΜΑΚΩΝ................................ 39 
4.4.3.4. ΜΑΘΘΣΙΑΚΘ ΕΝΟΤΘΤΑ: ΔΙΑΧΕΙ΢ΙΣΘ ΜΑΗΙΚΩΝ ΑΡΩΛΕΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ .......................................... 40 
4.4.3.5. ΜΑΘΘΣΙΑΚΘ ΕΝΟΤΘΤΑ: Ρ΢ΟΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΘ ΑΝΤΙΜΕΤΩΡΙΣΘ Τ΢ΑΥΜΑΤΟΣ ......................... 42 

4.5. ΕΞΑΜΘΝΟ Δϋ ........................................................................................................................... 43 
4.5.1.1. ΜΑΘΘΣΙΑΚΘ ΕΝΟΤΘΤΑ: Ρ΢ΩΤΟΚΟΛΛΑ ΔΙΑΧΕΙ΢ΙΣΘΣ ΟΞΕΙΩΝ ΡΑΘΘΣΕΩΝ – 



6 
 

Ρ΢ΟΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚA .................................................................................................................................. 43 
4.5.1.2. ΜΑΘΘΣΙΑΚΘ ΕΝΟΤΘΤΑ: Ρ΢ΑΚΤΙΚΘ ΕΦΑ΢ΜΟΓΘ ΣΕ ΝΟΣΘΛΕΥΤΙΚΕΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΚΑΙ ΔΕΞΙΟΤΘΤΕΣ
 44 
4.5.1.3. ΜΑΘΘΣΙΑΚΘ ΕΝΟΤΘΤΑ: ΔΙΑΚΟΜΙΔΕΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΣΕ ΕΡΕΙΓΟΥΣΕΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ................... 45 
4.5.1.4. ΜΑΘΘΣΙΑΚΘ ΕΝΟΤΘΤΑ: ΓΝΩΣΕΙΣ ΑΣΦΑΛΟΥΣ ΟΔΘΓΘΣΘΣ ΟΧΘΜΑΤΩΝ ΕΚΤΑΚΤΘΣ ΑΝΑΓΚΘΣ .. 47 
4.5.1.5. ΜΑΘΘΣΙΑΚΘ ΕΝΟΤΘΤΑ: Ο ΔΙΑΣΩΣΤΘΣ ΣΤΑ Τ.Ε.Ρ ..................................................................... 48 

4.6. ΑΡΑ΢ΑΙΤΘΤΟΣ ΚΑΙ ΕΡΙΘΥΜΘΤΟΣ ΕΞΟΡΛΙΣΜΟΣ & ΜΕΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ....................................................... 49 
4.6.1.1. Θεωρθτικι κατάρτιςθ .............................................................................................................. 49 
4.6.1.2. Εργαςτιριο βαςικοφ εξοπλιςμοφ ............................................................................................ 49 
4.6.1.3. Εργαςτιριο για μακιματα εξειδίκευςθσ ................................................................................. 50 

4.7. ΕΚΡΑΙΔΕΥΤΙΚΘ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ........................................................................................................ 51 
4.8. ΟΔΘΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΙΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ .............................................................................................................. 52 

4.8.1. Εξετάςεισ προόδου......................................................................................................... 52 
4.8.2. Σελικζσ εξετάςεισ ................................................................................................................. 53 
4.8.3. Αξιολόγθςθ τθσ ςυμμετοχισ ςε εργαςίεσ ομαδικζσ και ατομικζσ............................................ 53 
4.8.4. Εξετάςεισ προόδου και τελικζσ για μακιματα εξ αποςτάςεωσ διδαςκόμενα .............. 53 
4.8.5. Θεματολογία των εργαςιϊν ........................................................................................... 54 

4.9. ΟΔΘΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΙΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ ΡΙΣΤΟΡΟΙΘΣΘΣ .......................................................................................... 54 
4.10. ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΚΑΤΑ ΤΘ ΔΙΑ΢ΚΕΙΑ ΤΘΣ ΚΑΤΑ΢ΤΙΣΘΣ ....................................................................... 54 

4.10.1. Βαςικοί κανόνεσ υγιεινισ και αςφάλειασ ...................................................................... 55 
4.11. ΒΑΣΙΚΟΣ ΕΞΟΡΛΙΣΜΟΣ ................................................................................................................... 56 
4.12. Ρ΢ΟΣΟΝΤΑ ΕΚΡΑΙΔΕΥΤΩΝ .............................................................................................................. 56 

5. ΜΕ΢ΟΣ Δϋ- Ρ΢ΟΔΙΑΓ΢ΑΦΕΣ Ρ΢ΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ..................................................................... 62 

5.1. O ΘΕΣΜΟΣ ΤΘΣ Ρ΢ΑΚΤΙΚΘΣ ΑΣΚΘΣΘΣ ................................................................................................ 63 
5.1.1. Πρακτικι Άςκθςθ ........................................................................................................... 64 

5.1.1.1. Προι υλοποίθςθσ Ρ.Α. καταρτιηομζνων Ι.Ε.Κ ........................................................................... 64 
5.1.1.2. Αποηθμίωςθ πρακτικά αςκοφμενου και αςφαλιςτικι κάλυψθ ............................................... 65 
5.1.1.3. Υποχρεϊςεισ εργοδότθ ............................................................................................................ 65 
5.1.1.4. Υποχρεϊςεισ πρακτικά αςκοφμενων ....................................................................................... 65 

5.1.2. Απαλλαγι από Πρακτικι Άςκθςθ .................................................................................. 66 

6. ΡΑ΢Α΢ΤΗΜΑ ............................................................................................................................. 67 

6.1. ΣΥΜΦΩΝΘΤΙΚΟ Ρ΢ΑΚΤΙΚΘΣ ΑΣΚΘΣΘΣ ΚΑΤΑ΢ΤΙΗΟΜΕΝΟΥ ....................................................................... 68 
  



7 
 

1. Ειςαγωγι 

Στόχοσ του παρόντοσ εγχειριδίου είναι θ περιγραφι των εκπαιδευτικϊν και λοιπϊν 
προδιαγραφϊν υλοποίθςθσ ενόσ προγράμματοσ αρχικισ επαγγελματικισ κατάρτιςθσ ςτθν 
ειδικότθτα «Διαςϊςτθσ - Ρλιρωμα Αςκενοφόρου» και θ ενθμζρωςθ του ςυνόλου των 
ςυντελεςτϊν του, λαμβάνοντασ υπόψθ τα περιεχόμενα των κακθκόντων και τισ 
ιδιαιτερότθτεσ τθσ ειδικότθτασ, κακϊσ και τουσ ιςχφοντεσ κεςμικοφσ περιοριςμοφσ ςτο 
πεδίο. 
Απευκφνεται πρωταρχικά ςτουσ υποψιφιουσ ι/και εν ενεργεία καταρτιηόμενουσ, ςτα 
ςτελζχθ ςχεδιαςμοφ, ςτουσ εκπαιδευτζσ των προγραμμάτων, κακϊσ και ςτουσ ςχετικοφσ 
φορείσ υλοποίθςισ τουσ – ςτα Ινςτιτοφτα Επαγγελματικισ Κατάρτιςθσ. Αντίςτοιχα, αποτελεί 
ζνα χριςιμο εγχειρίδιο για το ςφνολο των υπόλοιπων δυνάμει ςυντελεςτϊν ενόσ 
προγράμματοσ αρχικισ επαγγελματικισ κατάρτιςθσ, ιδιαίτερα ςε όςουσ ςυμμετζχουν ςτθν 
υλοποίθςθ τθσ πρακτικισ άςκθςθσ. 
Ο Οδθγόσ αυτόσ αποτελεί μία ςυςτθματικι βάςθ θ οποία περιλαμβάνει ςθμαντικζσ 
πλθροφορίεσ για τθν κατανόθςθ του ίδιου του πεδίου τθσ ςυγκεκριμζνθσ ειδικότθτασ      αλλά και 
των απαραίτθτων προχποκζςεων για τον ςχεδιαςμό, τθν υλοποίθςθ και τθν  αξιολόγθςθ ενόσ 
οποιουδιποτε προγράμματοσ το οποίο ςτοχεφει ςτθν ποιοτικι και αποτελεςματικι 
κατάρτιςθ μιασ ομάδασ καταρτιηομζνων. 
Στθν κατεφκυνςθ αυτι, για το κάκε πρόγραμμα αρχικισ επαγγελματικισ κατάρτιςθσ  το 
οποίο δφναται να υλοποιθκεί, είναι απαραίτθτο να λθφκοφν ςυςτθματικά υπόψθ τα 
εκπαιδευτικά περιεχόμενα αλλά και οι μεκοδολογικζσ προδιαγραφζσ που περιλαμβάνονται. 
Ειδικότερα, ο Οδθγόσ Κατάρτιςθσ αποτελείται από τζςςερα (Αϋ-Δϋ) Μζρθ. 
To Αϋ Μζροσ παρζχει όλεσ τισ πλθροφορίεσ που αφοροφν, με τθν ευρεία ζννοια, τον οριςμό 
τθσ ειδικότθτασ, τόςο ωσ ενεργό πεδίο εργαςιακισ εμπειρίασ όςο και ωσ πεδίο υλοποίθςθσ 
ςχετικϊν προγραμμάτων αρχικισ επαγγελματικισ κατάρτιςθσ. Ρεριλαμβάνει τον οριςμό και 
τθν περιγραφι τθσ ειδικότθτασ, των βαςικϊν εργαςιακϊν κακθκόντων τθσ, των προοπτικϊν 
απαςχόλθςθσ ςε αυτι, τθ ςχετικι νομοκεςία και τα αναγνωριςμζνα επαγγελματικά τθσ 
δικαιϊματα, τισ ιςχφουςεσ αντιςτοιχίςεισ τθσ, τισ προχποκζςεισ εγγραφισ και τθ διάρκεια 
ςπουδϊν των υλοποιοφμενων προγραμμάτων, τισ κατατάξεισ εγγραφισ άλλων τίτλων 
επαγγελματικισ εκπαίδευςθσ και κατάρτιςθσ ςτθν ειδικότθτα, τισ αποδιδόμενεσ πιςτωτικζσ 
μονάδεσ, κακϊσ και τθν κατάταξθ του προγράμματοσ ςτο Εκνικό Ρλαίςιο Ρροςόντων, 
ςυνοδευόμενα από τθν παράκεςθ προτεινόμενων πθγϊν πλθροφόρθςθσ για τθν ειδικότθτα. 
Το Βϋ Μζροσ εςτιάηεται ςτον κακοριςμό των ευρφτερων αλλά και των επιμζρουσ ενοτιτων 
προςδοκϊμενων μακθςιακϊν αποτελεςμάτων του  προγράμματοσ κατάρτιςθσ. Αναφζρεται 
ςτισ δραςτθριότθτεσ που κα είναι ςε κζςθ να επιτελζςει ζνασ καταρτιηόμενοσ μετά το πζρασ 
τθσ ςυνολικισ κατάρτιςισ του ςτον κφκλο ςπουδϊν τθσ ςυγκεκριμζνθσ ειδικότθτασ. 
Το Γϋ Μζροσ εςτιάηεται ςτο περιεχόμενο και ςτθ διάρκρωςθ του προγράμματοσ ςπουδϊν, 
κακϊσ και ςτισ εκπαιδευτικζσ προδιαγραφζσ τθσ υλοποίθςισ του. Σκιαγραφεί τα βαςικά 
περιεχόμενα και τουσ εκπαιδευτικοφσ ςτόχουσ κάκε μακθςιακισ ενότθτασ, καταγράφοντασ 
μία περίλθψθ, κακϊσ και προτάςεισ για κφριεσ και ςυμπλθρωματικζσ πθγζσ μελζτθσ τθσ. 
Επιπλζον, περιλαμβάνει μια ςειρά άλλων προδιαγραφϊν, όπωσ τον απαραίτθτο εξοπλιςμό 
και το προφίλ των εκπαιδευτϊν, τουσ απαραίτθτουσ κανόνεσ υγιεινισ και αςφάλειασ για τθν 
κατάρτιςθ ςτθν ειδικότθτα, τθν προτεινόμενθ εκπαιδευτικι μεκοδολογία, κακϊσ και το 
ςφνολο των εξεταςτικϊν διαδικαςιϊν τισ οποίεσ καλοφνται να αντιμετωπίςουν οι 
καταρτιηόμενοι τόςο για τθν ολοκλιρωςθ των ςπουδϊν τουσ όςο και για τθν πιςτοποίθςθ 
των γνϊςεων, των δεξιοτιτων και των ικανοτιτων που απζκτθςαν κατά  τθ διάρκειά τουσ. 
Το Δϋ Μζροσ εςτιάηει ςτθν περιγραφι του περιεχομζνου, των χαρακτθριςτικϊν και των 
προδιαγραφϊν υλοποίθςθσ τθσ πρακτικισ άςκθςθσ. Ρεριγράφονται θ πρακτικι άςκθςθ και 
παρζχονται χριςιμεσ οδθγίεσ για τον πρακτικά αςκοφμενο, τον εργοδότθ και τον  εκπαιδευτι 
ςτον χϊρο εργαςίασ. Τζλοσ, ενϊ ςτο Ραράρτθμα επιςυνάπτεται θ «Ειδικι Σφμβαςθ 
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Ρρακτικισ Άςκθςθσ». 
Θ εν λόγω Μεκοδολογία εμπεριζχει ςθμαντικά καινοτόμα ςτοιχεία που απαιτείται να  διακζτει 
ζνασ ςφγχρονοσ οδθγόσ κατάρτιςθσ και προςκζτει νζα ςτοιχεία και ενότθτεσ ςε ςχζςθ με τουσ 
προθγοφμενουσ, οι οποίοι, ωςτόςο, αποτζλεςαν τθ βάςθ. Για τθν τρζχουςα μετεξζλιξθ και 
εξειδίκευςι τθσ εργάςτθκαν οι Χριςτοσ Γοφλασ, ΢ζνα Βαρβιτςιϊτθ, Ελζνθ Θεοδωρι, Μάκθσ 
Καρατράςογλου, Δζςποινα Μπαμπανζλου και Ραναγιϊτθσ Νάτςθσ, ενϊ τθ ςυντακτικι 
επιμζλειά τθσ ανζλαβε θ Δζςποινα Μπαμπανζλου. Θ Μεκοδολογία ολοκλθρϊκθκε υπό τθν 
εποπτεία τθσ Επιτροπισ για τθν αναμόρφωςθ των Οδθγϊν Κατάρτιςθσ τθσ 
Μεταδευτεροβάκμιασ Επαγγελματικισ Κατάρτιςθσ, εκ τθσ οποίασ ιδιαίτερα ςυνζβαλαν ςτθν 
ολοκλιρωςι τθσ οι Πλγα Καφετηοποφλου, Ιωάννα Λυτρίβθ, Διονφςθσ Μουηάκθσ, 
Ραραςκευάσ Λιντηζρθσ και Δθμιτρθσ Σουλιϊτθσ. 
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2. Μζροσ Αϋ - Ρ΢ΟΣΔΙΟ΢ΙΣΜΟΣ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ 
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2.1. Σίτλοσ τησ ειδικότητασ και ομάδα προςανατολιςμού 

2.1.1. Σίτλοσ ειδικότητασ 

«Διαςϊςτθσ - Ρλιρωμα Αςκενοφόρου (Ριλοτικόσ Οδθγόσ Κατάρτιςθσ)». 

2.1.2. Ομάδα προςανατολιςμού (επαγγελματικόσ τομέασ) 

Ομάδα προςανατολιςμοφ «Υγείασ - Ρρόνοιασ». 

2.2. ΢υνοπτική περιγραφή ειδικότητασ 

2.2.1. Οριςμόσ και περιγραφή ειδικότητασ 

Ο απόφοιτοσ των ΙΕΚ τθσ ειδικότθτασ "Διαςϊςτθσ - Ρλιρωμα Αςκενοφόρου" εφαρμόηει τισ 
αρχζσ τθσ επείγουςασ προνοςοκομειακισ φροντίδασ με βάςθ τισ γνϊςεισ και δεξιότθτεσ που 
απζκτθςε κατά τθ διάρκεια των ςπουδϊν και τθσ πρακτικισ του άςκθςθσ και με βάςθ τισ 
οδθγίεσ που λαμβάνει από τον ιατρό. Συγκεκριμζνα:  
1. Αντιμετωπίηει τισ απειλθτικζσ καταςτάςεισ για τθ ηωι ςτον τόπο του ςυμβάντοσ 
2. Συμβάλλει ςτθ ςτακεροποίθςθ τθσ κατάςταςθσ τθσ υγείασ του οξζωσ πάςχοντοσ και ςτθ 
διακομιδι του ςτθν πλθςιζςτερθ μονάδα 
3. Συνεργάηεται με επιχειρθςιακοφσ φορείσ (Αςτυνομία, Στρατό, Ρυροςβεςτικι) και ομάδεσ 
διάςωςθσ ειδικά ςε περιπτϊςεισ ατυχθμάτων ι μαηικϊν καταςτροφϊν 
4. Εφαρμόηει τισ ιατρικζσ οδθγίεσ  

2.2.2. Αρμοδιότητεσ/καθήκοντα 

Επαγγελματικά κακικοντα του διπλωματοφχου τθσ ειδικότθτασ «Διαςϊςτθσ − Ρλιρωμα 
Αςκενοφόρου» των ΙΕΚ, ςφμφωνα με το ΡΔ 62/2007 (ΦΕΚ 70/Α/2007) και τα διεκνι 
πρωτόκολλα, είναι οι ακόλουκεσ επείγουςεσ πράξεισ: 
Ζλεγχοσ και μζτρθςθ ηωτικϊν ςθμείων και ειδικότερα: των αναπνοϊν, των ςφφξεων, τθσ 
αρτθριακισ πίεςθσ και τθσ κερμοκραςίασ ςϊματοσ  
Διαςφάλιςθ αεραγωγοφ ςε επείγουςεσ καταςτάςεισ χρθςιμοποιϊντασ:  
τεχνικζσ με τα χζρια  
βαςικοφσ αεραγωγοφσ (ςτοματοφαρυγγικόσ – ρινοφαρυγγικόσ αεραγωγόσ).  
Υποςτιριξθ τθσ αναπνοισ με:  
χοριγθςθ οξυγόνου 
αυτοδιατεινόμενο αςκό (ambu). 
Αντιμετϊπιςθ τραυμάτων, αςθψία−αντιςθψία, φροντίδα.  
Ζλεγχοσ εξωτερικισ αιμορραγίασ:  
 με άμεςθ πίεςθ  
με ίςχαιμθ περίδεςθ 
Ακινθτοποίθςθ τραυματία και αςφαλισ διακομιδι αςκενοφσ με:  
χριςθ αυχενικοφ κολάρου (περιλαίμιου)  
χριςθ ςανίδασ πολυτραυματία  
χριςθ ςτρϊματοσ πολυτραυματία  
χριςθ κοίλου ι διαιροφμενου φορείου  
χριςθ φορείου τροχιλατου  
χριςθ καρζκλασ τροχιλατθσ  
χριςθ ςκελετικισ ζλξθσ  
χριςθ γιλζκου απεγκλωβιςμοφ,  
διενζργεια επείγοντοσ απεγκλωβιςμοφ βάςει αναλόγου πρωτοκόλλου,  
χριςθ αερονάρκθκων  
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Τοποκζτθςθ περιφερικϊν φλεβικϊν γραμμϊν και χοριγθςθ υγρϊν όπου απαιτείται.  
Διατιρθςθ κερμοκραςίασ ςϊματοσ του αςκενοφσ.  
Βαςικι υποςτιριξθ τθσ ηωισ (Καρδιοπνευμονικι Αναηωογόνθςθ).  
Εφαρμογι και χριςθ αυτόματου εξωτερικοφ απινιδωτι.  
Ραρακολοφκθςθ λειτουργίασ ςυςκευϊν ζγχυςθσ υγρϊν και τυχουςϊν παροχετεφςεων.  
Λιψθ μζτρων για τθν αςφάλεια του αςκενοφσ και του διαςϊςτθ.  
Μζτρα αςθψίασ−αντιςθψίασ του χϊρου και των εξαρτθμάτων των μζςων διακομιδισ.  
Ραρακολοφκθςθ τθσ λειτουργίασ ςυςκευϊν εξοπλιςμοφ των μζςων διακομιδισ κακϊσ και 
αναφορά πικανϊν βλαβϊν αυτϊν.  
Φροντίδα για τον άρτιο εξοπλιςμό του μζςου διακομιδισ.  
Διακομιδι αςκενοφσ ςτον κατάλλθλο υγειονομικό ςχθματιςμό, με τθν κατάλλθλθ κατά 
περίςταςθ ταχφτθτα, τθν χριςθ θχθτικϊν και φωτεινϊν βοθκθμάτων όταν αυτό κρίνεται 
αναγκαίο, πάντα όμωσ ακολουκϊντασ τον κϊδικα οδικισ κυκλοφορίασ.  
Λιψθ και διαχείριςθ τθλεφωνικϊν κλιςεων και παροχι οδθγιϊν για πρϊτεσ βοικειεσ ςε 
πολίτεσ.  
Επικοινωνία με το ςυντονιςτικό κζντρο.  
Λιψθ θλεκτροκαρδιογραφιματοσ με εντολι ιατροφ.  
Βοικεια ςτο γιατρό:  
ςε επείγουςεσ ιατρικζσ ενζργειεσ (ςυρραφι τραφματοσ, ενδοτραχειακι διαςωλινωςθ κ.λπ.)  
ςε χοριγθςθ φαρμάκων ι ςε εξειδικευμζνθ υποςτιριξθ τθσ ηωισ  
 Συμμετοχι ςε ομάδεσ που αντιμετωπίηουν καταςτάςεισ μαηικϊν απωλειϊν υγείασ:  
μαηικοφ ςυμβάντοσ (ατφχθμα)  
 μαηικισ καταςτροφισ (ςειςμοί, πλθμμφρεσ, κ.λ.π) 
 Χθμικϊν Βιολογικϊν ΢αδιολογικϊν Ρυρθνικϊν απειλϊν  
Ενθμζρωςθ εγγράφωσ του υγειονομικοφ προςωπικοφ του Τμιματοσ Επειγόντων 
Ρεριςτατικϊν (Τ.Ε.Ρ.) κατά τθν παράδοςθ του αςκενοφσ.  
Οδιγθςθ αςκενοφόρου οχιματοσ, προαιρετικά οδιγθςθ μοτοςυκλζτασ άμεςθσ επζμβαςθσ.  
Βοικεια επιτόκου ςε φυςιολογικό τοκετό.  
Επείγουςεσ πράξεισ, οι οποίεσ δεν αναφζρονται παραπάνω, δφνανται να αςκοφνται από 
τουσ αποφοίτουσ τθσ ειδικότθτασ «Διαςϊςτθσ – Ρλιρωμα Αςκενοφόρου» μόνο όταν 
ανατίκενται με απευκείασ εντολι ιατροφ και πάντοτε ςτο πλαίςιο του γνωςτικοφ 

αντικειμζνου αυτϊν. 

2.3. Προοπτικέσ απαςχόληςησ ςτον κλάδο ή τομέα 

Ο «Διαςϊςτθσ – Ρλιρωμα Αςκενοφόρου» απαςχολείται ςτον δθμόςιο τομζα ςτελεχϊνοντασ 
τα μζςα με τα οποία παρζχεται θ επείγουςα προνοςοκομειακι φροντίδα. Μπορεί να 
απαςχολθκεί ςτο ΕΚΑΒ, ςε Κζντρα Υγείασ και ςε όλουσ τουσ τομείσ παροχισ Ρρωτοβάκμιασ 
Φροντίδασ Υγείασ, ςε Δθμόςια και Ιδιωτικά Νοςοκομεία, ςε Δθμόςιεσ και Ιδιωτικζσ Μονάδεσ 
Ραροχισ Υπθρεςιϊν Υγείασ (κλινικζσ, πολυιατρεία, διαγνωςτικά κζντρα, κζντρα 
αποκατάςταςθσ, οίκουσ ευγθρίασ), ςτο Ρυροςβεςτικό Σϊμα, ςτο Λιμενικό Σϊμα, ςτθν 
Ελλθνικι Αςτυνομία, ςτισ Ζνοπλεσ Δυνάμεισ, ςε ΜΚΟ, ςε αςφαλιςτικοφσ φορείσ που 
διακζτουν αςκενοφόρα, ςε εταιρείεσ παροχισ κατ’οίκον νοςθλείασ και ιατρικϊν υπθρεςιϊν. 
Οι επαγγελματίεσ τθσ ειδικότθτασ «Διαςϊςτθσ – Ρλιρωμα Αςκενοφόρου» απαςχολοφνται 
ςτον προνοςοκομειακό χϊρο ςε:  
α) Συντονιςτικά Κζντρα  
β) Αςκενοφόρα οχιματα  
γ) Κινθτζσ Ιατρικζσ Μονάδεσ  
δ) Μθχανζσ ταχείασ επζμβαςθσ  
ε) Οχιματα μικροφ όγκου για πρϊτεσ βοικειεσ  
ςτ) Οποιοδιποτε πλωτό μζςο που ζχει ωσ ςκοπό τθν διακομιδι αςκενοφσ  
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η) Οποιοδιποτε εναζριο μζςο που χρθςιμοποιείται με ςκοπό τθν διακομιδι αςκενοφσ  
θ) Ομάδεσ αντιμετϊπιςθσ Μαηικϊν Απωλειϊν Υγείασ  
κ) Κινθτά Συντονιςτικά Κζντρα για Μαηικζσ Καταςτροφζσ. 

2.4. Προώποθέςεισ εγγραφήσ και διάρκεια ςπουδών 

2.4.1. Προώποθέςεισ εγγραφήσ 

Ρροχπόκεςθ εγγραφισ των ενδιαφερομζνων ςτθν ειδικότθτα «Διαςϊςτθσ - Ρλιρωμα 
Αςκενοφόρου» είναι να είναι κάτοχοι απολυτθρίων τίτλων, δομϊν τθσ μθ υποχρεωτικισ 
δευτεροβάκμιασ εκπαίδευςθσ, ωσ ακολοφκωσ: Γενικό Λφκειο (ΓΕΛ), Τεχνικό Επαγγελματικό 
Λφκειο (ΤΕΛ), Ενιαίο Ρολυκλαδικό Λφκειο (ΕΡΛ), Τεχνικό Επαγγελματικό Εκπαιδευτιριο (ΤΕΕ) 
Βϋ Κφκλου ςπουδϊν, Επαγγελματικό Λφκειο (ΕΡΑΛ). Οι γενικζσ προχποκζςεισ εγγραφισ ςτα 
ΙΕΚ ρυκμίηονται ςτθν ΥΑ 5954 «Κανονιςμόσ Λειτουργίασ Ινςτιτοφτων Επαγγελματικισ 
Κατάρτιςθσ (ΙΕΚ) που υπάγονται ςτθ Γενικι Γραμματεία Διά Βίου Μάκθςθσ (ΓΓΔΒΜ)». 

2.4.2. Διάρκεια ςπουδών 

Θ επαγγελματικι κατάρτιςθ ςτα Ι.Ε.Κ. ξεκινά κατά το χειμερινό ι εαρινό εξάμθνο, διαρκεί 
κατ’ ελάχιςτον τζςςερα (4) και δεν δφναται να υπερβαίνει τα πζντε (5) ςυνολικά εξάμθνα, 
ςφμφωνα με τουσ Οδθγοφσ Κατάρτιςθσ τθσ ειδικότθτασ, ςυμπεριλαμβανομζνθσ ςε αυτά τθσ 
περιόδου πρακτικισ άςκθςθσ. 

2.5. Χορηγούμενοι τίτλοι – Βεβαιώςεισ – Πιςτοποιητικά 

Οι απόφοιτοι των ΙΕΚ μετά τθν επιτυχι ολοκλιρωςθ τθσ κατάρτιςισ τουσ λαμβάνουν 
Βεβαίωςθ Επαγγελματικισ Κατάρτιςθσ (ΒΕΚ) και μετά τθν επιτυχι ςυμμετοχι τουσ ςτισ 
εξετάςεισ πιςτοποίθςθσ αρχικισ επαγγελματικισ κατάρτιςθσ που διενεργεί ο ΕΟΡΡΕΡ 
λαμβάνουν Δίπλωμα Επαγγελματικισ Ειδικότθτασ Εκπαίδευςθσ και Κατάρτιςθσ επιπζδου 5. 
Οι απόφοιτοι των ΙΕΚ οι οποίοι πζτυχαν ςτισ εξετάςεισ πιςτοποίθςθσ αρχικισ επαγγελματικισ 
κατάρτιςθσ που διενεργεί ο ΕΟΡΡΕΡ μζχρι τθν  ζκδοςθ του διπλϊματοσ λαμβάνουν Βεβαίωςθ 
Ριςτοποίθςθσ Επαγγελματικισ Κατάρτιςθσ. 

2.6. Αντιςτοιχίςεισ ειδικότητασ 

Στθν ειδικότθτα «Διαςϊςτθσ - Ρλιρωμα Αςκενοφόρου» των ΙΕΚ δεν ζχουν προβλεφκεί 
αντιςτοιχίεσ με ειδικότθτεσ τθσ  επαγγελματικισ εκπαίδευςθσ και κατάρτιςθσ. 

2.7. Κατατάξεισ εγγραφήσ άλλων τίτλων επαγγελματικήσ 
εκπαίδευςησ και κατάρτιςησ ςτην ειδικότητα 

Στθν ειδικότθτα «Διαςϊςτθσ - Ρλιρωμα Αςκενοφόρου» των ΙΕΚ δεν ζχουν προβλεφκεί 
κατατάξεισ κατόχων απολυτθρίων τίτλων δομϊν τθσ μθ υποχρεωτικισ δευτεροβάκμιασ 
εκπαίδευςθσ ςτο  Γϋ εξάμθνο κατάρτιςθσ. 

2.8. Εθνικό Πλαίςιο Προςόντων 

Το «Εκνικό Ρλαίςιο Ρροςόντων» κατατάςςει τουσ τίτλουσ ςπουδϊν που αποκτϊνται ςτθ 
χϊρα ςε 8 Επίπεδα. Το Δίπλωμα Επαγγελματικισ Ειδικότθτασ, Εκπαίδευςθσ και Κατάρτιςθσ 
που χορθγείται ςτουσ αποφοίτουσ ΙΕΚ ζπειτα από πιςτοποίθςθ αντιςτοιχεί ςτο 5ο από τα 8 
επίπεδα. 
Θ κατάταξθ των τίτλων του ελλθνικοφ εκπαιδευτικοφ ςυςτιματοσ και του ςυςτιματοσ 
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αρχικισ κατάρτιςθσ ςτα επίπεδα του Εκνικοφ Ρλαιςίου Ρροςόντων είναι διακζςιμθ ςτθν 
ιςτοςελίδα του ΕΟΡΡΕΡ. 

2.9. Πιςτωτικέσ μονάδεσ 

Οι πιςτωτικζσ μονάδεσ προςδιορίηονται με βάςθ το Ευρωπαϊκό Σφςτθμα Ριςτωτικϊν 
Μονάδων για τθν Επαγγελματικι Εκπαίδευςθ και Κατάρτιςθ (ECVET) από τον φορζα  που 
ζχει το νόμιμο δικαίωμα ςχεδιαςμοφ και ζγκριςθσ των προγραμμάτων εκπαίδευςθσ και 
κατάρτιςθσ. Το ECVET είναι ζνα από τα ευρωπαϊκά εργαλεία που αναπτφχκθκαν για τθν 
αναγνϊριςθ, ςυγκζντρωςθ και μεταφορά πιςτωτικϊν μονάδων (credits) ςτον χϊρο τθσ 
επαγγελματικισ εκπαίδευςθσ και κατάρτιςθσ. Με το ςφςτθμα αυτό μποροφν να αξιολογθκοφν 
και να πιςτοποιθκοφν οι γνϊςεισ, οι δεξιότθτεσ και οι ικανότθτεσ (μακθςιακά 
αποτελζςματα) που απζκτθςε ζνα άτομο, κατά τθ διάρκεια τθσ επαγγελματικισ του 
εκπαίδευςθσ και κατάρτιςθσ, τόςο εντόσ των ςυνόρων τθσ χϊρασ του όςο και ςε άλλα κράτθ 
μζλθ τθσ Ευρωπαϊκισ Ζνωςθσ. 
Οι πιςτωτικζσ μονάδεσ για τισ ειδικότθτεσ των ΙΕΚ κα προςδιοριςτοφν από τουσ αρμόδιουσ 
φορείσ όταν εκπονθκεί το εκνικό ςφςτθμα πιςτωτικϊν μονάδων για τθν επαγγελματικι 
εκπαίδευςθ και κατάρτιςθ. 

2.10. ΢χετική νομοθεςία 

Ραρατίκεται παρακάτω το ιςχφον κεςμικό πλαίςιο που αφορά τθ λειτουργία των ΙΕΚ και τισ 
ςυγκεκριμζνεσ ρυκμίςεισ που αφοροφν τθν ειδικότθτα: 
Ν. 3879/2010 «Ανάπτυξθ τθσ Διά Βίου Μάκθςθσ και λοιπζσ διατάξεισ» (ΦΕΚ Αϋ 163/21-09-
2010), όπωσ εκάςτοτε ιςχφει. 
Ν. 4186/2013 «Αναδιάρκρωςθ τθσ Δευτεροβάκμιασ Εκπαίδευςθσ και λοιπζσ διατάξεισ» (ΦΕΚ 
Αϋ 193/17-9-2013), όπωσ εκάςτοτε ιςχφει. 
ΥΑ 5954 (ΦΕΚ Βϋ1807/2-7-2014) «Κανονιςμόσ Λειτουργίασ Ινςτιτοφτων Επαγγελματικισ 
Κατάρτιςθσ (ΙΕΚ) που υπάγονται ςτθ Γενικι Γραμματεία Διά Βίου Μάκθςθσ (ΓΓΔΒΜ)». 
ΥΑ 5955/23-06-2014 με κζμα: «Αντιςτοίχιςθ Ραλαιϊν Ειδικοτιτων με Νζεσ Ειδικότθτεσ των 
Ινςτιτοφτων Επαγγελματικισ Κατάρτιςθσ (ΙΕΚ) που υπάγονται ςτθ Γενικι Γραμματεία Διά 
Βίου Μάκθςθσ (ΓΓΔΒΜ)». 
Ν. 4763/ΦΕΚ 254/Α/21-12-2020 με κζμα «Εκνικό Σφςτθμα Επαγγελματικισ Εκπαίδευςθσ, 
Κατάρτιςθσ και Διά Βίου Μάκθςθσ» 

2.11. Επαγγελματικά δικαιώματα 

Θ άδεια άςκθςθσ επαγγζλματοσ των κατόχων Διπλϊματοσ Επαγγελματικισ Κατάρτιςθσ του ν. 
2009/1992, τθσ ειδικότθτασ «Διαςϊςτθσ – Ρλιρωμα Αςκενοφόρου» χορθγείται από τισ 
αρμόδιεσ υπθρεςίεσ του Υπουργείου Υγείασ και Κοινωνικισ Αλλθλεγγφθσ (άρκρο 6, ΡΔ 
62/2007 (ΦΕΚ 70/Α/2007).  

2.12. Πρόςθετεσ πηγέσ πληροφόρηςησ 

 www.ekab.gr  
 Εκνικόσ Οργανιςμόσ Ριςτοποίθςθσ προςόντων και επαγγελματικοφ 

προςανατολιςμοφ: https://www.eoppep.gr/index.php/el/structure-and-program-
certification/workings/katalogos-ep  

http://www.ekab.gr/
https://www.eoppep.gr/index.php/el/structure-and-program-certification/workings/katalogos-ep
https://www.eoppep.gr/index.php/el/structure-and-program-certification/workings/katalogos-ep
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3. Μζροσ Βϋ: ΣΚΟΡΟΣ & Ρ΢ΟΣΔΟΚΩΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ        ΑΡΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΤΟΥ 
Ρ΢ΟΓ΢ΑΜΜΑΤΟΣ ΣΡΟΥΔΩΝ ΤΗΣ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ 
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3.1. Βαςικόσ ςκοπόσ του προγράμματοσ ςπουδών τησ 
ειδικότητασ 

Ο βαςικόσ ςκοπόσ του προγράμματοσ ςπουδϊν τθσ ειδικότθτασ είναι να αποκτιςει ο 
καταρτιηόμενοσ όλεσ τισ γνϊςεισ, δεξιότθτεσ και ικανότθτεσ που είναι απαραίτθτεσ για τθν 
άςκθςθ τθσ ειδικότθτασ «Διαςϊςτθσ – Ρλιρωμα Αςκενοφόρου». 

3.2. Προςδοκώμενα   μαθηςιακά αποτελέςματα του 
προγράμματοσ ςπουδών 

Οι επιμζρουσ ενότθτεσ προςδοκϊμενων μακθςιακϊν αποτελεςμάτων καλφπτουν το ςφνολο 
του προγράμματοσ ςπουδϊν τθσ ειδικότθτασ και ςτοχεφουν ςτθ ςυςτθματικι οργάνωςθ των 
γνϊςεων, δεξιοτιτων και ικανοτιτων που κα αποκτιςουν οι καταρτιηόμενοι κατά τθ 
διάρκεια τθσ κατάρτιςισ τουσ. Ριο ςυγκεκριμζνα, για τθν ειδικότθτα «Διαςϊςτθσ - Ρλιρωμα 
Αςκενοφόρου» διακρίνουμε τισ παρακάτω ενότθτεσ προςδοκϊμενων μακθςιακϊν 
αποτελεςμάτων: 
Α.  Αναγνϊριςθ βαςικϊν απειλθτικϊν καταςτάςεων για τθ ηωι του πάςχοντοσ 
Β. Εφαρμογι πρωτοκόλλων για τθν προνοςοκομειακι αντιμετϊπιςθ πάςθσ φφςεωσ 
απειλθτικϊν καταςτάςεων για τθ ηωι 
Γ. Αυτοπροςταςία και ελαχιςτοποίθςθ ζκκεςθσ ςε κινδφνουσ του επαγγελματικοφ 
περιβάλλοντοσ  
Δ. Χριςθ - φροντίδα και ζλεγχοσ του εξοπλιςμοφ 
Ε. Συμμετοχι ςε κεςμικά όργανα  
ΣΤ. Ορκι διοικθτικι διεκπεραίωςθ εργαςιϊν  
 
Αναλυτικότερα, τα παρακάτω επιμζρουσ προςδοκϊμενα μακθςιακά αποτελζςματα 
προςδιορίηουν με ςαφινεια όςα οι απόφοιτοι κα γνωρίηουν ι/και κα είναι ικανοί να 
πράττουν, αφοφ ολοκλθρϊςουν το πρόγραμμα ςπουδϊν τθσ ςυγκεκριμζνθσ ειδικότθτασ. 

 

ΕΝΟΤΘΤΕΣ Ρ΢ΟΣΔΟΚΩΜΕΝΩΝ ΑΡΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ 

Ενότθτα 
προςδοκϊμενων 
αποτελεςμάτων 

ΕΡΙΜΕ΢ΟΥΣ ΜΑΘΘΣΙΑΚΑ ΑΡΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
Με τθν ολοκλιρωςθ του προγράμματοσ ςπουδϊν, ο 

απόφοιτοσ κα  είναι ικανόσ να: 

Α. 
«Αναγνϊριςθ βαςικϊν 

απειλθτικϊν 
καταςτάςεων για τθ 
ηωι του πάςχοντοσ » 

o Αντιλαμβάνεται τα βαςικά ςυμπτϊματα απειλθτικϊν 
καταςτάςεων 

o Διακρίνει ςε γενικζσ γραμμζσ μζςω διαφοροδιάγνωςθσ τθν 
αιτιολογία τουσ 

o Επικοινωνεί και να ςυνεργάηεται με τον ιατρό, ειδικά ςε 
περίπτωςθ τθλεδιάγνωςθσ, ϊςτε να αποτυπϊςει με τον 
προςφορότερο τρόπο τθν εικόνα για τον οξζωσ πάςχοντα 

o Γνωρίηει τα διαβακμιςμζνα πρωτόκολλα αντιμετϊπιςθσ 
πακολογικϊν καταςτάςεων ι τραφματοσ και να βρίςκεται 
ςε ετοιμότθτα αξιοποίθςισ τουσ 

o Αναγνωρίηει τισ βαςικζσ αρχζσ διαχείριςθσ μαηικοφ 
ςυμβάντοσ ι καταςτροφισ ι χθμικϊν / βιολογικϊν / 
ραδιολογικϊν / πυρθνικϊν απειλϊν 

Β. 
«Εφαρμογι 

πρωτοκόλλων για τθν 

o εφαρμόηει τα επικαιροποιθμζνα πρωτόκολλα για τθν 
προνοςοκομειακι αντιμετϊπιςθ πακολογικϊν καταςτάςεων 
και τραφματοσ ςε ενθλίκουσ, παιδιά, νεογνά, εγκφουσ 
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προνοςοκομειακι 
αντιμετϊπιςθ πάςθσ 
φφςεωσ απειλθτικϊν 
καταςτάςεων για τθ 

ηωι» 

o Εφαρμόηει ορκά τισ βαςικζσ τεχνικζσ καρδιοπνευμονικισ 
αναηωογόννθςθσ, με βαςικό εργαλείο τον αυτόματο 
εξωτερικό απινιδωτι 

o Διαςφαλίηει τον αεραγωγό ςε επείγουςεσ καταςτάςεισ 
o Να υποςτθρίηει τθν αναπνοι με ειδικζσ τεχνικζσ και μζςα 
o Να ελζγχει τθν αιμορραγία με τεχνικζσ και μζςα 
o Να ακινθτοποιεί ορκά τον τραυματία  
o Τοποκετεί περιφερικζσ φλεβικζσ γραμμζσ και να χορθγεί 

υγρά όπου απαιτείται 
o Εφαρμόηει ορκά τισ εξειδικευμζνεσ τεχνικζσ υποςτιριξθσ 

ηωισ και αντιμετϊπιςθσ τραφματοσ 
o Διατθρεί τθ κερμοκραςία ςϊματοσ με τα κατάλλθλα μζςα 

o Να βοθκά τθν επίτοκο ςε περίπτωςθ φυςιολογικοφ τοκετοφ 

Γ. 
« Αυτοπροςταςία και 

ελαχιςτοποίθςθ 
ζκκεςθσ ςε κινδφνουσ 
του επαγγελματικοφ 

περιβάλλοντοσ» 

o Αναγνωρίηει τουσ κινδφνουσ, φυςικοφσ, περιβαλλοντικοφσ 
και ανκρωπογενείσ ςτο περιβάλλον που καλείται να 
διαχειριςτεί πακολογικι κατάςταςθ ι τραφμα 

o Λαμβάνει μζτρα προςταςίασ του αςκενοφσ 
o Λαμβάνει τα κατάλλθλα μζςα αυτοπροςταςίασ και να 

ςυνεργάηεται με άλλουσ επιχειρθςιακοφσ φορείσ με ςκοπό 
τθ διαςφάλιςθ του χϊρου 

o Λαμβάνει μζτρα υγιεινισ - αντιςθψίασ ςτθν εργαςία του και 
ςτο αςκενοφόρο - εξαρτιματα μζςων διάςωςθσ 

o Ραρακολουκεί τθ διακεςιμότθτα, προςβαςιμότθτα, 
επάρκεια των μζςων υγιεινισ και αυτοπροςταςίασ  

o Γνϊςθ κϊδικα οδικισ κυκλοφορίασ και ειδικϊν ςυνκθκϊν 
ςτάκμευςθσ, προτεραιοποίθςθσ κίνθςθσ αςκενοφόρου, 
χριςθσ θχθτικϊν και φωτεινϊν βοθκθμάτων όταν κρίνεται 
αναγκαίο, λιψθ ειδικϊν μζτρων κατά τθν επιχειρθςιακι 
λειτουργία ςε νυχτερινζσ ϊρεσ ι δφςκολεσ ςυνκικεσ (ιςχυρι 
βροχόπτωςθ / ολιςκθρότθτα / χιονόπτωςθ) 

o Λιψθ αποφάςεων ςε ςυνκικεσ πίεςθσ 

Δ. 
«Χριςθ, φροντίδα, 

ζλεγχοσ του 
εξοπλιςμοφ» 

o Οδιγθςθ αςκενοφόρου οχιματοσ ι μοτοςυκλζτασ ταχείασ 
επζμβαςθσ 

o Φροντίηει για τθν άρτια κατάςταςθ και επιχειρθςιακι 
ετοιμότθτα του οχιματοσ (ζλεγχοσ βαςικϊν τεχνικϊν 
ςθμείων, αντίλθψθ για βαςικζσ βλάβεσ οχιματοσ ι 
μοτοςυκλζτασ) 

o Φροντίηει τον άρτιο εξοπλιςμό του μζςου διακομιδισ 
o Ραρακολοφκθςθ λειτουργίασ ςυςκευϊν επικοινωνίασ και 

χριςθ αυτϊν 

Ε. 
Συμμετοχι ςτθν 

αλυςίδα επιβίωςθσ 

o Λιψθ και διαχείριςθ τθλεφωνικϊν κλιςεων ςτο 
ςυντονιςτικό κζντρο 

o Ραροχι οδθγιϊν πρϊτων βοθκειϊν με απομακρυςμζνθ 
βοικεια  

o Χριςθ των ενςφρματων και αςφρματων μζςων επικοινωνίασ 
- γνϊςθ βαςικϊν χαρακτθριςτικϊν και δυνατοτιτων τουσ 

o Συμμετοχι ςε ςυντονιςτικά όργανα με άλλουσ 
επιχειρθςιακοφσ φορείσ, ειδικά για τθν περίπτωςθ 
διαχείριςθσ μαηικϊν καταςτροφϊν 

ΣΤ. 
Ορκι διοικθτικι 

o Σφνταξθ αναφοράσ θμεριςιασ κίνθςθσ και εντφπων τθσ 
υπθρεςίασ 
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διεκπεραίωςθ 
εργαςιϊν 

o Συμπλιρωςθ κάρτασ περιςτατικοφ 
o Συμπλιρωςθ αναφοράσ για βλάβεσ εξοπλιςμοφ 
o Συμπλιρωςθ δελτίου παραλαβισ - παράδοςθσ αςκενοφσ, 

ειδικά ςε ςυνεργαςία με νοςοκομειακζσ δομζσ 
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4. Μζροσ Γϋ-  

ΕΚΡΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ Ρ΢ΟΔΙΑΓ΢ΑΦΕΣ & ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ 
ΡΕ΢ΙΕΧΟΜΕΝΟ ΤΟΥ Ρ΢ΟΓ΢ΑΜΜΑΤΟΣ ΣΡΟΥΔΩΝ 
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4.1. Ωρολόγιο πρόγραμμα 

 ΕΞΑΜΘΝΟ Α Β Γ Δ 

Α/ Α ΜΑΘΘΣΙΑΚΕΣ   
ΕΝΟΤΘΤΕΣ / 
ΜΑΘΘΜΑΤΑ 

Θ Ε Σ Θ Ε Σ Θ Ε Σ Θ Ε Σ 

1 ΑΝΑΤΟΜΙΑ 3  3          

2 ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 3  3          

3 Ο ΔΙΑΣΩΣΤΘΣ-
ΕΡΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ 

ΥΓΕΙΑΣ 
3  3          

4 ΑΓΓΛΙΚΘ Ο΢ΟΛΟΓΙΑ 2  2          

5 ΔΘΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ 2  2          

6 
ΡΑΓΚΟΣΜΙΑ ΥΓΕΙΑ 2  2          

7 ΕΚΤΙΜΘΣΘ ΚΑΤΑ 
ΣΥΣΤΘΜΑΤΑ ΚΑΙ 

ΥΡΟΣΤΘ΢ΙΞΘ ΗΩΤΙΚΩΝ 
ΛΕΙΤΟΥ΢ΓΙΩΝ 

Ρ΢ΟΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ 

 5 5          

8 
ΑΓΓΛΙΚΘ Ο΢ΟΛΟΓΙΑ    2  2       

9 ΤΕΧΝΙΚΕΣ 
ΕΡΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΣΤΘ 
ΛΘΨΘ ΕΡΕΙΓΟΥΣΑΣ 

ΚΛΘΣΘΣ 

   1 2 3       

10 ΕΡΕΙΓΟΥΣΕΣ 
ΡΑΘΟΛΟΓΙΚΕΣ 
ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ 

Ρ΢ΟΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ 

   3 3 6       

11 ΣΥΣΤΘΜΑΤΑ 
ΕΡΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ    1 2 3       

12 Ρ΢ΑΚΤΙΚΘ ΕΦΑ΢ΜΟΓΘ 
I      6 6       

13 Ρ΢ΟΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΘ 
ΧΟ΢ΘΓΘΣΘ 

ΦΑ΢ΜΑΚΩΝ 
      1 2 3    

14 ΤΕΧΝΙΚΕΣ 
ΕΡΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΣΤΘ 
ΛΘΨΘ ΕΡΕΙΓΟΥΣΑΣ 

ΚΛΘΣΘΣ 

      1 2 3    

15 Ρ΢ΑΚΤΙΚΘ ΕΦΑ΢ΜΟΓΘ 
ii         5 5    



20 
 

 

4.2. Σύποι κατάρτιςησ 

4.2.1. Εξ αποςτάςεωσ κατάρτιςη 

Τα κεωρθτικά μακιματα του παρόντοσ Οδθγοφ Κατάρτιςθσ και το κεωρθτικό μζροσ των 
μεικτϊν μακθμάτων υλοποιοφνται εξ αποςτάςεωσ και με τθ μζκοδο τθσ ςφγχρονθσ 
εκπαίδευςθσ – κατάρτιςθσ και ακολουκοφν το ωσ άνω ςυνταχκζν (4.1.) Ωρολόγιο 
Ρρόγραμμα, ςφμφωνα με τισ προβλζψεισ του άρκρου 25, παρ. 6 του Ν. 4763/2020. Ο 
εκπαιδευτισ λειτουργεί εικονικό δωμάτιο διδαςκαλίασ, κάνοντασ χριςθ πλατφόρμασ  
ςφγχρονθσ τθλε-κατάρτιςθσ και του λογαριαςμοφ του ςτο Ρανελλινιο Σχολικό Δίκτυο. 
Ραράλλθλα αξιοποιεί τθν πλατφόρμα αςφγχρονθσ τθλεκπαίδευςθσ του ινςτιτοφτου για 
ανάρτθςθ εκπαιδευτικοφ υλικοφ προσ μελζτθ.  

4.2.2. Διά ζώςησ κατάρτιςη 

Τα εργαςτθριακά μακιματα και το εργαςτθριακό μζροσ των μεικτϊν μακθμάτων 
υλοποιοφνται ςτα εργαςτιρια του Δ.ΙΕΚ ι ςτα εργαςτιρια των Εργαςτθριακϊν Κζντρων (Ε.Κ) 
ι ςε εξωτερικά εργαςτιρια (τμιματα επειγόντων περιςτατικϊν Τ.Ε.Ρ ι ςυντονιςτικά κζντρα 
ΕΚΑΒ) 

4.3. Αριθμόσ εκπαιδευτών/τριών 

 Πταν τα εργαςτθριακά μακιματα διεξάγονται ςε εργαςτιρια των Δ.ΙΕΚ, του Ε.Κ ι 
των ςχολικϊν εργαςτθρίων, τοποκετείται δεφτεροσ (2οσ) εκπαιδευτισ, ςτθν 
περίπτωςθ που ο αρικμόσ καταρτιηομζνων υπερβαίνει τουσ  δεκαπζντε (15), 

16 ΔΙΑΧΕΙ΢ΙΣΘ ΜΑΗΙΚΩΝ 
ΑΡΩΛΕΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ       2 3 5    

17 Ρ΢ΟΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΘ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΡΙΣΘ 

Τ΢ΑΥΜΑΤΟΣ 
      2 2 4    

18 Ρ΢ΩΤΟΚΟΛΛΑ 
ΔΙΑΧΕΙ΢ΙΣΘΣ ΟΞΕΙΩΝ 

ΡΑΘΘΣΕΩΝ 
Ρ΢ΟΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ 

          4 4 

19 Ρ΢ΑΚΤΙΚΘ ΕΦΑ΢ΜΟΓΘ 
ΣΕ ΝΟΣΘΛΕΥΤΙΚΕΣ 

ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΚΑΙ 
ΔΕΞΙΟΤΘΤΕΣ 

         

2 3 5 

20 ΔΙΑΚΟΜΙΔΕΣ 
ΑΣΘΕΝΩΝ ΣΕ 
ΕΡΕΙΓΟΥΣΕΣ 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ 

         

2 3 5 

21 ΑΣΦΑΛΘΣ ΟΔΘΓΘΣΘ          
1 1 2 

23 Ο ΔΙΑΣΩΣΤΘΣ ΣΤΑ 
Τ.Ε.Ρ 

         
 4 4 

 ΣΥΝΟΛΟ 15 5 20 13 7 20 6 14 20 5 15 20 
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ςφμφωνα με τισ προβλζψεισ του υπ’ αρικμ.’ 5954/02-07-2014 Κανονιςμοφ 
Λειτουργίασ των ΙΕΚ.  

 Στθν περίπτωςθ που το εργαςτθριακό μάκθμα υλοποιείται ςε εξωτερικοφσ φορείσ 
(Τμιματα Επειγόντων Ρεριςτατικϊν Νοςθλευτικϊν Μονάδων ι ςυντονιςτικά κζντρα 
ΕΚΑΒ) τότε δφναται να λειτουργεί ςε τμιματα με μικρότερο αρικμό καταρτιηομζνων 
και με ελάχιςτο αρικμό επτά (7), μετά από ζγγραφο αίτθμα του φορζα και απόφαςθ 
του Διευκυντι.  

4.4. Αναλυτικό πρόγραμμα 

4.4.1. ΕΞΑΜΗΝΟ Α΄ 

4.4.1.1. ΜΑΘΗΣΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: ΑΝΑΤΟΜΙΑ 

Περύληψη τησ μαθηςιακόσ ενότητασ 

Θ ςυγκεκριμζνθ μακθςιακι ενότθτα περιλαμβάνει τθν ειςαγωγι του εκπαιδευόμενου ςτθν 
ανατομία του ανκρϊπινου ςκελετοφ και των εςωτερικϊν οργάνων. 

Προςδοκώμενα μαθηςιακϊ αποτελϋςματα 

Πταν ολοκλθρϊςουν τθ μακθςιακι ενότθτα, οι εκπαιδευόμενοι κα είναι ικανοί να: 
- αναγνωρίηουν τθν τοπογραφικι ανατομία 
- να είναι εξοικειωμζνοι με τα χαρακτθριςτικά κ τθ κζςθ των ανατομικϊν ςτοιχείων 
- να χρθςιμοποιεί τθν κατάλλθλθ ορολογία για κάκε ανατομικό ςθμείο του ανκρϊπινου 
ςϊματοσ 

Βαςικϋσ λϋξεισ – Έννοιεσ κλειδιϊ 

 ςκελετόσ ανκρωπίνου ςϊματοσ 
 ανατομία εςωτερικϊν οργάνων 

Κατανομό ςε μαθηςιακϋσ υποενότητεσ 

  
Τίτλοι μακθςιακϊν υποενοτιτων 

1 Ερειςτικό ςφςτθμα: ςκελετόσ κεφαλισ, Σ.Σ, κϊρακα, πυζλου, άνω κ κάτω άκρων 

2 Μυϊκό ςφςτθμα: ςκελετικοί, λείοι μφεσ, εκφφςεισ, καταφφςεισ, τζνοντεσ 

3 Αρκρϊςεισ-είδθ αρκρϊςεων 

4 Κυκλοφορικό ςφςτθμα 

5 Αναπνευςτικό ςφςτθμα 

6 Ρεπτικό ςφςτθμα 

7 Νευρικό ςφςτθμα: Κεντρικό νευρικό ςφςτθμα, Ρεριφερικό νευρικό ςφςτθμα, 
Αυτόνομο νευρικό ςφςτθμα 

8 Ενδοκρινικό ςφςτθμα 

9 Αιμοποιθτικό ςφςτθμα 

10 Ουροποιθτικό ςφςτθμα- Γεννθτικό ςφςτθμα ανδρόσ/γυναικόσ 

11 Αιςκθτιρια όργανα 

Σφνολο: 11 
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Αριθμόσ ωρών διδαςκαλύασ τησ μαθηςιακόσ ενότητασ ανϊ εβδομϊδα : 

(Θ, Ε, Σ): 3, 0, 3 

Προτεινόμενεσ πηγϋσ μελϋτησ  

Κύριεσ 

1. Κατρίτςθ Ε., Κελζκθ Δ., Κοφβελα Θ. (1954) Στοιχεία ανατομίασ, ςτοιχεία φυςιολογίασ. 
Κδρυμα Ευγενίδου. Ανάκτθςθ από εδϊ. 

4.4.1.2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 

Περύληψη τησ μαθηςιακόσ ενότητασ 

Θ ςυγκεκριμζνθ μακθςιακι ενότθτα περιλαμβάνει τθ γνωριμία του εκπαιδευόμενου με τθ 
φυςιολογικι λειτουργία των οργάνων και των ςυςτθμάτων του ανκρϊπινου οργανιςμοφ. 

Προςδοκώμενα μαθηςιακϊ αποτελϋςματα 

Πταν ολοκλθρϊςουν τθ μακθςιακι ενότθτα, οι εκπαιδευόμενοι κα είναι ικανοί να: 
Γνωρίηουν τισ βαςικζσ αρχζσ τθσ λειτουργίασ του ανκρϊπινου οργανιςμοφ 
Αναγνωρίηουν τθ φυςιολογικι λειτουργία των οργάνων και των ςυςτθμάτων του 
ανκρϊπινου οργανιςμοφ 

Βαςικϋσ λϋξεισ – Έννοιεσ κλειδιϊ 

- φυςιολογία ανκρϊπινου οργανιςμοφ 

Κατανομό ςε μαθηςιακϋσ υποενότητεσ 

 

  
Τίτλοι μακθςιακϊν υποενοτιτων 

1 Φυςιολογία του κυττάρου 

2 Φυςιολογία του αίματοσ και των ςυςτατικϊν του 

3 Φυςιολογία του καρδιακοφ μυόσ και του κυκλοφορικοφ ςυςτιματοσ 

4 Φυςιολογία του αναπνευςτικοφ ςυςτιματοσ 

5 Φυςιολογία του πεπτικοφ ςυςτιματοσ 

6 Φυςιολογία του Νευρικοφ ςυςτιματοσ (ΚΝΣ, ΑΝΣ, Ρεριφερικό νευρικό ςφςτθμα) 

7 Φυςιολογία του ενδοκρινικοφ ςυςτιματοσ 

8 Φυςιολογία του ουρογεννθτικοφ ςυςτι 

9 Φυςιολογία των αιςκθτιριων οργάνων 

10 Φυςιολογία του μυϊκοφ ςυςτιματοσ 

11 Φυςιολογία του δζρματοσ 

Σφνολο: 11 

https://www.eef.edu.gr/media/2196/e_f00020.pdf
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Αριθμόσ ωρών διδαςκαλύασ τησ μαθηςιακόσ ενότητασ ανϊ εβδομϊδα  

(Θ, Ε, Σ): 3,0,3 

Προτεινόμενεσ πηγϋσ μελϋτησ  

Κύριεσ  

1. 1. Κατρίτςθ Ε., Κελζκθ Δ., Κοφβελα Θ. (1954) Στοιχεία ανατομίασ, ςτοιχεία φυςιολογίασ. 

Κδρυμα Ευγενίδου. Ανάκτθςθ από εδϊ. 

4.4.1.3. ΜΑΘΗΣΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Ο ΔΙΑΣΩΣΤΗΣ-ΕΡΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ 
ΥΓΕΙΑΣ 

Περύληψη τησ μαθηςιακόσ ενότητασ 

Θ ςυγκεκριμζνθ μακθςιακι ενότθτα περιλαμβάνει τθ γνωριμία του εκπαιδευόμενου με το 
επάγγελμα του διαςϊςτθ ωσ επαγγελματία υγείασ, τισ απαραίτθτεσ γνϊςεισ και δεξιότθτεσ, 
τισ υποχρεϊςεισ ,τθ νομοκεςία και τα θκικά κζματα ςτθν άςκθςθ του επαγγζλματοσ, τθν 
εκπαίδευςθ και τθν επαγγελματικι εξζλιξθ, τθν ατομικι αςφάλεια και τισ επιπτϊςεισ του 
επαγγζλματοσ ςτθν υγεία των διαςωςτϊν.  

Προςδοκώμενα μαθηςιακϊ αποτελϋςματα 

Πταν ολοκλθρϊςουν τθ μακθςιακι ενότθτα, οι εκπαιδευόμενοι κα είναι ικανοί να: 
- κατανοιςουν τθ ςπουδαιότθτα του επαγγζλματοσ του διαςϊςτθ πλιρωμα αςκενοφόρου. 
- να κατανοιςουν τισ υποχρεϊςεισ του διαςϊςτθ-πλιρωμα αςκενοφόρου ωσ επαγγελματία 
υγείασ 
- να γνωρίηουν τισ αρχζσ δεοντολογίασ και τθ νομοκεςία που διζπει τθν επείγουςα 
προνοςοκομειακι φροντίδα 
- κατανοοφν και διαχειρίηονται τισ ψυχικζσ επιπτϊςεισ του επαγγζλματοσ 

Βαςικϋσ λϋξεισ – Έννοιεσ κλειδιϊ 

- Διαςϊςτθσ-πλιρωμα αςκενοφόρου 
- Επάγγελμα 
- Νομοκεςία 
- Υγιεινι και αςφάλεια 
- ψυχικζσ επιπτϊςεισ 

Κατανομό ςε μαθηςιακϋσ υποενότητεσ 

 Τίτλοι μακθςιακϊν υποενοτιτων 

1 Επάγγελμα-Διαςϊςτθσ: οριςμόσ, ςτόχοσ, υποχρεϊςεισ, δεξιότθτεσ, 
χαρακτθριςτικά, επαγγελματιςμόσ 

2 Νομοκεςία και κϊδικασ δεοντολογίασ 

3 Εκπαίδευςθ-Διαδικαςία πιςτοποίθςθσ 

4 Συνεργαςία Διαςϊςτθ με άλλουσ επαγγελματικοφσ -επιχειρθςιακοφσ φορείσ 

5 Επικοινωνία Διαςϊςτθ-κοινοφ 

6 Ο ρόλοσ του Διαςϊςτθ ςε μαηικζσ απϊλειεσ υγείασ 

7 Ο ρόλοσ του Διαςϊςτθ ςτθ διαςφάλιςθ τθσ δθμόςιασ υγείασ 

https://www.eef.edu.gr/media/2196/e_f00020.pdf
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Αριθμόσ ωρών διδαςκαλύασ τησ μαθηςιακόσ ενότητασ ανϊ εβδομϊδα  

Θ, Ε, Σ: 3, 0, 3 
 

4.4.1.4. ΜΑΘΗΣΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: ΑΓΓΛΙΚΗ Ο΢ΟΛΟΓΙΑ 

Περύληψη τησ μαθηςιακόσ ενότητασ 

O ςκοπόσ τθσ ενότθτασ είναι θ απόκτθςθ γνϊςεων ςχετικά με τθν λειτουργία του 
ανκρϊπινου ςϊματοσ και των οργάνων. Θ προςζγγιςθ του μακιματοσ μζςω κεματικϊν 
ενοτιτων κα ςυμβάλλει ςτθν απόκτθςθ γνϊςεων ιατρικισ ορολογίασ. Ραράλλθλα οι 
εκπαιδευόμενοι αναμζνεται να αναπτφξουν  τισ γλωςςικζσ δεξιότθτεσ reading, writing, 
speaking, listening ϊςτε να μποροφν να επικοινωνοφν  χρθςιμοποιϊντασ τον ανεπίςθμο 
(informal) προφορικό λόγο με επιςκζπτεσ και επίςθμο (formal) για τθν ςφνταξθ αναφορϊν, 
βιβλία ςυμβάντων και μθνφματα θλεκτρονικοφ ταχυδρομείου (email) και κειμζνων .  Θ 
αξιοποίθςθ τθσ τεχνολογίασ, βίντεο, διαδραςτικϊν, θλεκτρονικϊν βιβλίων και εγχειριδίων κα 
παρακινιςει τουσ εκπαιδευόμενουσ και κα βοθκιςει τον εκπαιδευτι ςτθ υλοποίθςθ των 
ενεργθτικϊν μεκόδων διδαςκαλίασ όπωσ το παιχνίδι ρόλων (role-playng).  

Προςδοκώμενα μαθηςιακϊ αποτελϋςματα 

Πταν ολοκλθρϊςουν τθ μακθςιακι ενότθτα, οι εκπαιδευόμενοι κα είναι ικανοί να: 
 αναγνωρίηουν και να χρθςιμοποιοφν λεξιλόγιο και εκφράςεισ που ςχετίηονται με τθν 

προ-νοςοκομειακι φροντίδα 
 επικοινωνοφν γραπτά ι προφορικά ςτθν αγγλικι γλϊςςα με αλλοδαποφσ επιςκζπτεσ 

υιοκετϊντασ επίςθμο και ανεπίςθμο λόγο ανάλογα τισ επικοινωνιακζσ τουσ ανάγκεσ 
 ςυντάςςουν βιβλία ςυμβάντων και email 
 Κατανοοφν κείμενα και οπτικοακουςτικό υλικό που ςχετίηεται με τθν ειδικότθτα τουσ  

Βαςικϋσ λϋξεισ – Έννοιεσ κλειδιϊ 

 Επικοινωνία γραπτι και προφορικι 
 Κατανόθςθ ιατρικισ ορολογίασ 
 Επίςθμοσ και ανεπίςθμοσ λόγοσ (formal and informal) 
 Λειτουργία οργάνων ανκρϊπινου ςϊματοσ 

Κατανομό ςε μαθηςιακϋσ υποενότητεσ 

  
Τίτλοι μακθςιακϊν υποενοτιτων 

1 O ρόλοσ του διαςϊςτθ και του παραϊατρικοφ προςωπικοφ -The role of  
paramedics 

2 Μζρθ του ςϊματοσ-Parts of the body 

8 Μζτρα υγιεινισ και αςφάλειασ του Διαςϊςτθ: είδθ ατομικϊν ςτολϊν προςταςίασ, 
εμβολιαςμοί 

9 Ψυχοςωματικζσ επιπτϊςεισ του επαγγζλματοσ  του Διαςϊςτθ 

10 Ο διαςϊςτθσ ςε ειδικζσ ςυνκικεσ (ςκθνι εγκλιματοσ, διαχείριςθ κυμάτων βίασ) 

Σφνολο: 10 
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3 Το μυοςκελετικό ςφςτθμα-The Musculoskeletal system 

4 Το αναπνευςτικό ςφςτθμα-the Respiratory system 

5 Το κυκλοφορικό ςφςτθμα-The Circulatory system 

6 Το αίμα και το δζρμα-Blood and the Integumentary system 

7 Το γαςτρεντερικό ςφςτθμα-The Gastrointestinal system 

8 Εργαλεία, εξοπλιςμόσ, το αςκενοφόρο-Tools, Equipment, the Ambulance 

9 Ηωτικά ςθμεία-Vital signs 

10 Βιβλία ςυμβάντων και τθλεφωνιματα ςτισ υπθρεςίεσ εκτάκτων περιςτατικϊν- 
EMS Reports and EMS Calls 

Σφνολο: 10 

 

Αριθμόσ ωρών διδαςκαλύασ τησ μαθηςιακόσ ενότητασ ανϊ εβδομϊδα  

(Θ, Ε, Σ): 2, 0, 2 

Προτεινόμενεσ πηγϋσ μελϋτησ  

Κύριεσ 

1. Dooley J, Clark, A. (2017). Career Paths: Paramedics, Express Publishing.American 
College of Emergency physicians (2014). First aid manual  (5th edition). Ανάκτθςθ από 
εδϊ. 

Συμπληρωματικϋσ 

1. Εκνικό Κζντρο Άμεςθσ Βοικειασ (ΕΚΑΒ) (2017) Εγχειρίδιο πρϊτων βοθκειϊν, Αϋ 
ζκδοςθ. Ανάκτθςθ από εδϊ.  

4.4.1.5. ΜΑΘΗΣΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ 

Περύληψη τησ μαθηςιακόσ ενότητασ 

Σκοπόσ του μακιματοσ είναι θ γνωριμία του εκπαιδευόμενου με τθν ευρφτερθ ζννοια τθσ 
υγείασ και κατ’ επζκταςθ τθσ δθμόςιασ υγείασ και των παραγόντων που τθν κακορίηουν και 
τθ ρυκμίηουν. Να ενθμερωκοφν για τουσ Διεκνείσ οργανιςμοφσ που προαςπίηονται τθν υγεία 
και να κατανοιςουν τουσ ποςοτικοφσ και ποιοτικοφσ δείκτεσ αξιολόγθςθσ των νοςθμάτων.  

Προςδοκώμενα μαθηςιακϊ αποτελϋςματα 

Πταν ολοκλθρϊςουν τθ μακθςιακι ενότθτα, οι εκπαιδευόμενοι κα είναι ικανοί να: 
 γνωρίηουν τισ ζννοιεσ τθσ υγείασ-δθμόςιασ υγείασ 
 γνωρίηουν τουσ Διεκνείσ Οργανιςμοφσ που αςχολοφνται με τθν υγεία 
 κατανοοφν τισ ζννοιεσ τθσ αγωγισ και προαγωγισ τθσ υγείασ 
 αναγνωρίηουν και να κατανοοφν τουσ ποςοτικοφσ και ποιοτικοφσ δείκτεσ 

αξιολόγθςθσ των νοςθμάτων 

Βαςικϋσ λϋξεισ – Έννοιεσ κλειδιϊ 

υγεία-δθμόςια υγεία 
αγωγι -προαγωγι τθσ υγείασ 
ρυκμιςτζσ τθσ υγείασ 
μεταδοτικά νοςιματα και μθ 
παγκόςμιοσ οργανιςμόσ υγείασ 

https://kuiyem.ku.edu.tr/wp-content/uploads/2016/12/American-College-of-Emergency-Physicians-ACEP-First-Aid-Manual.pdf
https://www.ekab.gr/files/entypa/EKAB-protes-voithies.pdf
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Κατανομό ςε μαθηςιακϋσ υποενότητεσ 

  
Τίτλοι μακθςιακϊν υποενοτιτων 

1 Ζννοια τθσ υγείασ-ζννοια τθσ δθμόςιασ υγείασ 

2 Διεκνείσ οργανιςμοί και υγεία 

3 Δείκτεσ ζκφραςθσ τθσ υγείασ 

4 Κατανομι των νόςων ςτον τόπο, το χρόνο και τον πλθκυςμό. 

5 Ρροαγωγι και αγωγι τθσ υγείασ 

6 Μεταδοτικά και μθ μεταδοτικά νοςιματα 

7 Ευάλωτεσ ομάδεσ και δθμόςια υγεία 

8 Μετακινοφμενοι πλθκυςμοί και δθμόςια υγεία 

9 Ρεριβάλλον και δθμόςια υγεία 

10 Ψυχικι νόςοσ και δθμόςια υγεία 

Σφνολο: 10 

Αριθμόσ ωρών διδαςκαλύασ τησ μαθηςιακόσ ενότητασ ανϊ εβδομϊδα  

(Θ, Ε, Σ): 2,0,2 

Προτεινόμενεσ πηγϋσ μελϋτησ  

Κύριεσ 

1. Κουρζα – Κρεμαςτινοφ, Τ. (2010). Δθμόςια Υγεία, Θεωρία – Ρράξθ  Ρολιτικζσ. Εκδόςεισ 
Ρολιτεία, Ακινα.  
2. Ραγκόςμιοσ Οργανιςμόσ Υγείασ – www.who.int  

Συμπληρωματικϋσ 

1.  Ευρωπαϊκό Κζντρο Ελζγχου και πρόλθψθσ των νόςων – www.ecdc.eu  
2. UNESCO – www.unesco.org/shs/ethics/asp  
 

4.4.1.6. ΜΑΘΗΣΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: ΡΑΓΚΟΣΜΙΑ ΥΓΕΙΑ 

Περύληψη τησ μαθηςιακόσ ενότητασ 

Σκοπόσ του μακιματοσ είναι θ γνωριμία των εκπαιδευόμενων με τα ςυςτιματα υγείασ και 
τα ςυςτιματα επείγουςασ προνοςοκομειακισ φροντίδασ, τον τρόπο οργάνωςθσ, 
χρθματοδότθςθσ τουσ και τουσ μθχανιςμοφσ διαχείριςθσ των κρίςεων τθσ υγείασ. Επίςθσ οι 
καταρτιηόμενοι κα γνωρίςουν το εκνικό ςφςτθμα υγείασ τθσ χϊρασ και τον τρόπο 
λειτουργίασ του.  

Προςδοκώμενα μαθηςιακϊ αποτελϋςματα 

Πταν ολοκλθρϊςουν τθ μακθςιακι ενότθτα, οι εκπαιδευόμενοι κα είναι ςε κζςθ να: 
 γνωρίηουν τα ςυςτιματα υγείασ και προνοςοκομειακισ φροντίδασ 
 να κατανοοφν βαςικζσ ζννοιεσ ςτα οικονομικά τθσ υγείασ 
 να αναγνωρίηουν χρθματοδοτικά μοντζλα ςυςτθμάτων υγείασ 
 να κατανοοφν το ρόλο τθσ διαςφάλιςθσ ποιότθτασ ςτθν παροχι υπθρεςιϊν υγείασ 

http://www.who.int/
http://www.ecdc.eu/
http://www.unesco.org/shs/ethics/asp
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 παγκόςμια υγεία 
 ςυςτιματα υγείασ 
 ςυςτιματα επείγουςασ προνοςοκομειακισ φροντίδασ 
 πολιτικζσ υγείασ 
 οικονομικά υγείασ 
 ΕΣΥ 
 διαχείριςθ κρίςεων υγείασ 
 ερευνθτικά πρωτόκολλα 

Κατανομό ςε μαθηςιακϋσ υποενότητεσ 

 Τίτλοι μακθςιακϊν υποενοτιτων 

1  Οριςμοί -ζννοιεσ 

2  Συςτιματα Υγείασ 

3  Συςτιματα Επείγουςασ Ιατρικισ και προνοςοκομειακισ φροντίδασ 

4  Ο ρόλοσ τθσ προνοςοκομειακισ φροντίδασ ςτο ςφςτθμα υγείασ 

5  Σφγχρονεσ πολιτικζσ υγείασ 

6  Οργάνωςθ ςυςτθμάτων υγείασ 

7  Ειςαγωγι ςτθν ζννοια των οικονομικϊν τθσ υγείασ 

8  Διαχείριςθ κρίςεων ςτθν υγεία 

9  Εκνικό ςφςτθμα υγείασ Ελλάδασ 

10  Ρροφίλ υγείασ ςτθν Ελλάδα 

11  Θ ψυχικι υγεία 

12  Συςτιματα ελζγχου ποιότθτασ 

13  Ερευνθτικά πρωτόκολλα ςτθν επείγουςα προνοςοκομειακι φροντίδα 

14  Σφγχρονεσ προκλιςεισ ςτθν υγεία (μετακινοφμενοι πλθκυςμοί, πανδθμία 
κα.) 

Σφνολο:  

Αριθμόσ ωρών διδαςκαλύασ τησ μαθηςιακόσ ενότητασ ανϊ εβδομϊδα 

(Θ, Ε, Σ): 2, 0, 2 

Προτεινόμενεσ πηγϋσ μελϋτησ  

Κύριεσ 

1. Ανκόπουλοσ Γ. Συςτιματα προνοςοκομειακισ επείγουςασ φροντίδασ. Στο Θζματα 
Αναιςκθςιολογίασ και Εντατικισ Ιατρικισ. Ανάκτθςθ από εδϊ. 
2. Διμουλασ Κ., Οικονόμου Χ. Βαςικζσ αντιλιψεισ, μοντζλα και μεταςχθματιςμοί του 
κράτουσ πρόνοιασ με ζμφαςθ ςτα ςυςτιματα υγείασ. Θεματικι Ενότθτα. Ινςτιτοφτο 
Εργαςίασ ΓΣΕΕ. Ανάκτθςθ από εδϊ. 
3. Μπουρςανίδθσ, Χ. (2020). Συςτιματα Υγείασ και Συγκριτικι Ρολιτικι Υγείασ. Διδακτικό 
Υλικό. Εκνικι Σχολι Δθμόςιασ Διοίκθςθσ και Αυτοδιοίκθςθσ. Ανάκτθςθ από εδϊ. 

https://anesthesia.gr/download/TOMOS_12/tefhos_24/2.pdf
https://eclass.uoa.gr/modules/document/file.php/NURS338/%CE%9A%CE%B5%CE%AF%CE%BC%CE%B5%CE%BD%CE%B1/%CE%9F%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CE%BD%CF%8C%CE%BC%CE%BF%CF%85_%CE%A3%CF%85%CF%83%CF%84%CE%AE%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1%20%CF%85%CE%B3%CE%B5%CE%AF%CE%B1%CF%82.pdf
https://eclass.ekdd.gr/esdda/modules/document/file.php/KST_BEID_PDYY120/%CE%9C%CF%80%CE%BF%CF%85%CF%81%CF%83%CE%B1%CE%BD%CE%AF%CE%B4%CE%B7%CF%82%20%CE%A7.%20-%20%CE%A3%CF%8D%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1%20%CE%A5%CE%B3%CE%B5%CE%AF%CE%B1%CF%82%252
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Συμπληρωματικϋσ 

1. Μανιαδάκθσ, Ν. (ppt). "Οι νζεσ Ρυκμίςεισ ΢τισ Τπθρεςίεσ Τγείασ και τθν ΢υνταγογράφθςθ – 
΢χεδιαςμόσ, Οφζλθ, Προβλιματα". Τομζασ Οργάνωςθσ και Διοίκθςθσ Υπθρεςιϊν Υγείασ, 
Εκνικι Σχολι Δθμόςιασ Υγείασ. 
2. OECD. (2019). Η Κατάςταςθ τθσ Τγείασ ςτθν ΕΕ: ΕΛΛΑΔΑ - Προφίλ Τγείασ 2019, European 
Commission.  

4.4.1.7. ΜΑΘΗΣΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΚΑΤΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ 
ΚΑΙ ΥΡΟΣΤΗ΢ΙΞΗ ΖΩΤΙΚΩΝ ΛΕΙΤΟΥ΢ΓΙΩΝ 
Ρ΢ΟΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ 

Περύληψη τησ μαθηςιακόσ ενότητασ 

Σκοπόσ του μακιματοσ είναι οι καταρτιηόμενοι να είναι ςε κζςθ να πραγματοποιοφν φυςικι 
και αντικειμενικι εξζταςθ αςκενϊν κατά ςφςτθμα και ανά θλικία και φφλο.  

Προςδοκώμενα μαθηςιακϊ αποτελϋςματα 

Πταν ολοκλθρϊςουν τθ μακθςιακι ενότθτα, οι εκπαιδευόμενοι κα είναι ςε κζςθ να: 
 προχωροφν ςε εκτίμθςθ τθσ ςκθνισ 
 πραγματοποιοφν φυςικι και αντικειμενικι εξζταςθ κατά ςφςτθμα 
 εκτιμοφν και να υποςτθρίηουν τισ βαςικζσ ηωτικζσ λειτουργίεσ ανά θλικία 

Βαςικϋσ λϋξεισ – Έννοιεσ κλειδιϊ 

 Εκτίμθςθ ςκθνισ 
 Αντικειμενικι εξζταςθ ςυςτθμάτων 
 ΚΑ΢ΡΑ 

Κατανομό ςε μαθηςιακϋσ υποενότητεσ 

  
Τίτλοι μακθςιακϊν υποενοτιτων 

1 Εκτίμθςθ ςκθνισ (αςφάλεια, κίνδυνοσ, προςταςία, περιβάλλον) 

2 Ρρωταρχικι εκτίμθςθ αςκενοφσ 

3 Λιψθ ιςτορικοφ(περιεχόμενο πλιρουσ ιςτορικοφ, τεχνικζσ ερωτιςεων) 

4 Αντικειμενικι εξζταςθ αναπνευςτικοφ ςυςτιματοσ 

5 Αντικειμενικι εξζταςθ κυκλοφορικοφ ςυςτιματοσ 

6 Αντικειμενικι εξζταςθ ΚΝΣ 

7 Αντικειμενικι εξζταςθ μυοςκελετικοφ ςυςτιματοσ 

8 Αντικειμενικι εξζταςθ κατά ςυςτιματα ςε παιδιά 

9 Βαςικι υποςτιριξθ ηωισ -ΚΑ΢ΡΑ ςε ενιλικεσ 

10 Βαςικι υποςτιριξθ ηωισ -ΚΑ΢ΡΑ ςε παιδιά-βρζφθ-νεογνά 

11 Βαςικι υποςτιριξθ ηωισ -ΚΑ΢ΡΑ ςε εγκφουσ 

12 Χριςθ αυτόματου απινιδωτι 

13 Εξειδικευμζνθ υποςτιριξθ ηωισ προνοςοκομειακά (εξαςφάλιςθ αεραγωγοφ, 
αναγνϊριςθ καρδιακϊν ρυκμϊν ανακοπισ, χοριγθςθ φαρμάκων) 
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14 Ρνιγμονι-απόφραξθ αεραγωγοφ από ξζνο ςϊμα 

15 Ρνιγμόσ 

16 Βαςικι υποςτιριξθ ηωισ -ΚΑ΢ΡΑ και μεταδοτικά νοςιματα(COVID-19) 

17 Tεχνικζσ διαχείριςθσ αιμορραγίασ 

Σφνολο: 17 

 

Αριθμόσ ωρών διδαςκαλύασ τησ μαθηςιακόσ ενότητασ ανϊ εβδομϊδα  

(Θ, Ε, Σ): 0, 5, 5 

Προτεινόμενεσ πηγϋσ μελϋτησ  

Κύριεσ 

1. 4θ Υ.Ρ.Ε Μακεδονίασ – Θράκθσ (2014). Λιψθ ηωτικϊν ςθμείων ςε ενιλικεσ. Ρρωτόκολλο 
τθσ 4θσ ΥΡΕ. Ανάκτθςθ από εδϊ 
2. Δάικοσ Α. (2015). Λιψθ ιςτορικοφ και κλινικι εξζταςθ ςτθν πακολογία. Ιατρικι Σχολι, 
ΕΚΡΑ. Ανάκτθςθ από τθ βιβλιοκικθ Ελλθνικά Ακαδθμαϊκά Θλεκτρονικά Συγγράμματα και 
Βοθκιματα kallipos (εδϊ) 
3. European Resuscitation Council (2021). New ERC Guidelines. Ανάκτθςθ από εδϊ. 

Συμπληρωματικϋσ 

1. Γενικό Νοςοκομείο Αττικισ ΚΑΤ. Νοςθλευτικά Ρρωτόκολλα κλινικισ πρακτικισ. Ανάκτθςθ 
από εδϊ.   

4.4.2. ΕΞΑΜΗΝΟ Β΄ 

4.4.2.1. ΜΑΘΗΣΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΕΡΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΣΤΗ 
ΛΗΨΗ ΕΡΕΙΓΟΥΣΑΣ ΚΛΗΣΗΣ 

Περύληψη τησ μαθηςιακόσ ενότητασ 

Σκοπόσ του ςυγκεκριμζνου μακιματοσ είναι να κατανοιςουν οι καταρτιηόμενοι ,ςτθν 
ειδικότθτα διαςϊςτθσ-πλιρωμα αςκενοφόρου τουσ βαςικοφσ κανόνεσ τθσ επικοινωνίασ, να 
κατακτιςουν τισ τεχνικζσ επικοινωνίασ για να είναι άμεςα ικανοί να διαχειριςτοφν  
αποτελεςματικά τισ ςυνκικεσ εργαςίασ τουσ ,τα πλαίςια λιψεων επειγουςϊν κλιςεων 

Προςδοκώμενα μαθηςιακϊ αποτελϋςματα 

Οι καταρτιηόμενοι κα είναι ικανοί να τθροφν : 
- Τουσ βαςικοφσ κανόνεσ τθσ επικοινωνίασ 
- διαχειρίηονται τισ ιδιαιτερότθτεσ τθσ επικοινωνίασ με τισ διαφορετικζσ ομάδεσ χρθςτϊν του 
ςυςτιματοσ υγείασ 
- αντιμετωπίςουν προβλθματικζσ ςυμπεριφορζσ από τα μζλθ του ευρφτερου εργαςιακοφ 
περιβάλλοντόσ τουσ 
- γνωρίςουν τισ αρχζσ μιασ αποτελεςματικισ επικοινωνίασ και να μελετιςουν διεξοδικά ποια 
είναι τα βαςικά εμπόδια ςτθν επικοινωνία  
-  διαχωρίςουν τισ ζννοιεσ τθσ επικοινωνίασ τθσ ενθμζρωςθσ τθσ κοινισ γνϊμθσ ,των 
δθμοςίων ςχζςεων  ,τθσ ατομικισ επικοινωνιακισ ςυμπεριφοράσ  
- με τθν ολοκλιρωςθ του μακιματοσ οι καταρτιηόμενοι κα είναι ςε κζςθ να διαχειρίηονται 
αποκλίνουςεσ προβλθματικζσ ςυμπεριφορζσ και κα διαχειρίηονται τισ κλιςεισ που 
λαμβάνουν ςφμφωνα με τουσ προβλεπόμενουσ κανονιςμοφσ . 

https://www.4ype.gr/uploads/e_paper/beltiosi/nos-prot/Lipsi_zwtikwn_simeiwn_se_enilikes.pdf
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwj0hszB6-_yAhWLh_0HHcoOBAMQFnoECAMQAQ&url=https%3A%2F%2Frepository.kallipos.gr%2Fbitstream%2F11419%2F4364%2F4%2Fdaikos_georgios-KOY.pdf&usg=AOvVaw1jTy1y5W8-PJ29CC0cZXp9
https://cprguidelines.eu/
https://www.kat-hosp.gr/ekpaideysi/nosileutiki-ypiresia/nosileutika-prwtokolla-klinikis-praktikis/
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- Θ επικοινωνία και τα εμπόδια ςτθν διεξαγωγι τθσ  
- Οι αρχζσ μιασ αποτελεςματικισ επικοινωνίασ  
- Θ ςωςτι ακρόαςθ  
- Οι τεχνικζσ ςτθν επικοινωνία 
- Θ επικοινωνία ςτθν ομάδα και ςτισ ειδικζσ ομάδεσ 
- Χειριςμόσ αποκλίνουςων και προβλθματικϊν ςυμπεριφορϊν  
- Θ ζννοια τθσ κοινισ γνϊμθσ για τισ δομζσ τθσ υγείασ  
- Διαδικαςίεσ επικοινωνίασ ςτα ςυντονιςτικά κζντρα  
- Τιρθςθ ςυντονιςμϊν – πρωτόκολλα διαχείριςθσ κλιςεων και αντιμετϊπιςθσ κρίςεων 
 

Κατανομό ςε μαθηςιακϋσ υποενότητεσ 

  
Τίτλοι μακθςιακϊν υποενοτιτων 

1 Ζννοια επικοινωνίασ – βαςικά είδθ – διαδικαςία – εμπόδια  

2 Ροςοτικι και ποιοτικι βελτίωςθ τθσ επικοινωνίασ 

3 Ζννοια αποτελεςματικισ ακρόαςθσ – αρχζσ αποτελεςματικισ επικοινωνίασ 

4 Τεχνικι τθσ επικοινωνίασ και οι ουςιαςτικοί κανόνεσ τθσ προφορικισ επικοινωνίασ 

5 Θ επικοινωνία ςτθν ομάδα και ςτισ ειδικζσ ομάδεσ  

6  Χειριςμόσ κρίςεων και αποκλινουςϊν και προβλθματικϊν ςυμπεριφορϊν  

7 Ζννοια τθσ κοινισ γνϊμθσ, παράγοντεσ διαμόρφωςθσ ςχθματιςμοφ απόψεων 

8 Το επικοινωνιακό ςχζδιο ςτα πλαίςια χειριςμοφ κρίςεων ,χειριςμοφ λιψθ 
επείγουςασ κλιςθσ  

9 Ραράγοντεσ περιοριςμοφ και μείωςθσ του επικοινωνιακοφ φορτίου , με 
εξαςφάλιςθ τθσ επικοινωνιακισ επάρκειασ  

10 Βαςικοί κανόνεσ επικοινωνίασ με ζναν αςκενι  

11 Διαδικαςίεσ επικοινωνίασ ςτα ςυντονιςτικά κζντρα 

12 Επικοινωνιακι προςζγγιςθ απζναντι ςτο ςυγγενικό περιβάλλον  
 

13 Τιρθςθ κανονιςμϊν – πρωτόκολλα διαχείριςθσ κλιςεων 

14 Κρίςιμα κζματα επαγγελματικισ ςυμπεριφοράσ από ζνα ςτζλεχοσ μονάδων 
υγείασ, διαςϊςτθ - πλιρωμα αςκενοφόρου  

Σφνολο: 7 

 

Αριθμόσ ωρών διδαςκαλύασ τησ μαθηςιακόσ ενότητασ ανϊ εβδομϊδα  

(Θ, Ε, Σ): 1, 2, 3 

Προτεινόμενεσ πηγϋσ μελϋτησ  

Κύριεσ 

1. Garner, Α. (2012). Θ τζχνθ τθσ επικοινωνίασ. Εκδόςεισ Ρατάκθ, Ακινα. 
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Συμπληρωματικϋσ 

1. Adams L. (2018). Τα μυςτικά τθσ αποτελεςματικισ επικοινωνίασ. Εκδόςεισ Μάρτθ, Ακινα 
2. Ραναγιωτοποφλου, Α. (2012). Τεχνικζσ αντιμετϊπιςθσ κρίςεων, διαχείριςθ άγχουσ. 
Εκδόςεισ Κοινωνικό Ρολυκζντρο ,βιβλιοκικθ τθσ ΑΔΕΔΥ, Ακινα.  
3. Σφακιανάκθσ, Μ. (1998) Διοικθτικι κρίςεων – Crisis Management. Εκδόςεισ «Ζλλθν», 
Ακινα.  

4.4.2.2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: ΕΡΕΙΓΟΥΣΕΣ ΡΑΘΟΛΟΓΙΚΕΣ 
ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ Ρ΢ΟΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ 

Περύληψη τησ μαθηςιακόσ ενότητασ 

Σκοπόσ του μακιματοσ είναι θ γνωριμία των εκπαιδευόμενων με τισ επείγουςεσ 
πακολογικζσ καταςτάςεισ ανά ςυςτιματα που διαχειρίηεται ο επαγγελματίασ διαςϊςτθσ-
πλιρωμα αςκενοφόρου ςτθν  

Προςδοκώμενα μαθηςιακϊ αποτελϋςματα 

Πταν ολοκλθρϊςουν τθ μακθςιακι ενότθτα, οι εκπαιδευόμενοι κα είναι ικανοί να: 
- να αναγνωρίηουν βαςικά επείγοντα νοςιματα 
- να γνωρίηουν βαςικά ςυμπτϊματα, κλινικά ςθμεία και αιτίεσ των πιο ςυχνϊν επειγόντων 
πακολογικϊν νοςθμάτων ςτο προνοςοκομειακό χϊρο. 

Βαςικϋσ λϋξεισ – Έννοιεσ κλειδιϊ 

- επείγουςεσ πακολογικζσ καταςτάςεισ 
- επείγουςα προνοςοκομειακι ιατρικι 

Κατανομό ςε μαθηςιακϋσ υποενότητεσ 

  
Τίτλοι μακθςιακϊν υποενοτιτων 

1 Ρακολογικζσ καταςτάςεισ ανϊτερου αναπνευςτικοφ ςυςτιματοσ 

2 Ρακολογικζσ καταςτάςεισ κατϊτερου αναπνευςτικοφ ςυςτιματοσ 

3 Ρακολογικζσ καταςτάςεισ καρδιαγγειακοφ ςυςτιματοσ 

4 Ρακολογικζσ καταςτάςεισ νευρικοφ ςυςτιματοσ 

5 Ρακολογικζσ καταςτάςεισ γαςτρεντερικοφ ςυςτιματοσ 

6 Επείγοντα μεταβολικά νοςιματα 

7 Ρακολογικζσ καταςτάςεισ αιμοποιθτικοφ ςυςτιματοσ 

8 Ρακολογικζσ καταςτάςεισ ουροποιθτικοφ 

9 Ρακολογικζσ καταςτάςεισ γυναικολογίασ-μαιευτικισ-Επείγουςεσ καταςτάςεισ 
εγκφου 

10 Επείγουςεσ καταςτάςεισ αιςκθτθρίων οργάνων 

11 Δθλθτθριάςεισ-Υπερδοςολογία ναρκωτικϊν ουςιϊν 

12 Λοιμϊξεισ που απαιτοφν επείγουςα αντιμετϊπιςθ 

13 Επείγουςεσ ψυχιατρικζσ καταςτάςεισ 
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14 Επείγουςεσ νεογνολογικζσ-παιδιατρικζσ πακιςεισ 

15 Επείγουςεσ πακολογικζσ καταςτάςεισ και ακραίεσ κλιματολογικζσ ςυνκικεσ 

16 Επείγουςεσ πακολογικζσ καταςτάςεισ και ακραίεσ βαρομετρικζσ ςυνκικεσ 

Σφνολο: 16 

 

Αριθμόσ ωρών διδαςκαλύασ τησ μαθηςιακόσ ενότητασ ανϊ εβδομϊδα  

(Θ, Ε, Σ): 3, 3, 6 

Προτεινόμενεσ πηγϋσ μελϋτησ  

Κύριεσ 

1. “Θζματα Επείγουςασ Ιατρικισ" Εκνικό Κζντρο Άμεςθσ Βοικειασ-Μετεκπαιδευτικό 
Ρρόγραμμα Επείγουςασ Ρρονοςοκομειακισ Φροντίδασ 
2. Γκοφρτςασ, Ν. (2019) Ρρϊτεσ Βοικειεσ & Ειδικζσ Καταςτάςεισ. Εκδόςεισ ΔίΣΙΓΜΑ, Ακινα 

Συμπληρωματικϋσ 

1. 251 ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΕ΢ΟΡΟ΢ΙΑΣ, ΤΜΘΜΑ ΕΚΡΑΙΔΕΥΣΘΣ (2016). Εγχειρίδιο 
αντιμετϊπιςθσ επειγόντων περιςτατικϊν. Ανάκτθςθ από ΕΓΧΕΙ΢ΙΔΙΟ-ΑΝΤΙΜΕΤΩΡΙΣΘΣ-
ΕΡΕΙΓΟΝΤΩΝ-ΡΕ΢ΙΣΤΑΤΙΚΩΝ.pdf (docmed.gr)  

4.4.2.3. ΜΑΘΗΣΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: ΑΓΓΛΙΚΗ Ο΢ΟΛΟΓΙΑ 

Περύληψη τησ μαθηςιακόσ ενότητασ 

O ςκοπόσ τθσ ενότθτασ είναι θ απόκτθςθ γνϊςεων ςχετικά με τα τραφματα και τθν 
αντιμετϊπιςθ τουσ. Θ προςζγγιςθ του μακιματοσ μζςω κεματικϊν ενοτιτων κα ςυμβάλλει 
ςτθν απόκτθςθ γνϊςεων ιατρικισ ορολογίασ. Ραράλλθλα οι εκπαιδευόμενοι αναμζνεται να 
αναπτφξουν  τισ γλωςςικζσ δεξιότθτεσ reading, writing, speaking, listening ϊςτε να μποροφν 
να επικοινωνοφν  χρθςιμοποιϊντασ τον ανεπίςθμο (informal) προφορικό λόγο με επιςκζπτεσ 
και επίςθμο (formal) για τθν ςφνταξθ αναφορϊν (reports) και μθνφματα θλεκτρονικοφ 
ταχυδρομείου (email) και κειμζνων .  Θ αξιοποίθςθ τθσ τεχνολογίασ, βίντεο, διαδραςτικϊν, 
θλεκτρονικϊν βιβλίων και εγχειριδίων κα παρακινιςει τουσ εκπαιδευόμενουσ και κα 
βοθκιςει τον εκπαιδευτι ςτθ υλοποίθςθ των ενεργθτικϊν μεκόδων διδαςκαλίασ όπωσ το 
παιχνίδι ρόλων (role-playng).  

Προςδοκώμενα μαθηςιακϊ αποτελϋςματα 

Πταν ολοκλθρϊςουν τθ μακθςιακι ενότθτα, οι εκπαιδευόμενοι κα είναι ικανοί να: 
- αναγνωρίηουν και να χρθςιμοποιοφν λεξιλόγιο και εκφράςεισ που ςχετίηονται με τθν προ-
νοςοκομειακι φροντίδα 
- επικοινωνοφν γραπτά ι προφορικά ςτθν αγγλικι γλϊςςα με αλλοδαποφσ επιςκζπτεσ 
υιοκετϊντασ επίςθμο και ανεπίςθμο λόγο ανάλογα τισ επικοινωνιακζσ τουσ ανάγκεσ 
- ςυντάςςουν αναφορζσ (reports) και email 
- κατανοοφν κείμενα και οπτικοακουςτικό υλικό που ςχετίηεται με τθν ειδικότθτα τουσ  

Βαςικϋσ λϋξεισ – Έννοιεσ κλειδιϊ 

- Τραφματα  
- Αντιμετϊπιςθ 
- Επείγουςεσ καταςτάςεισ 
- Επικοινωνία γραπτι και προφορικι 
- Επίςθμοσ και ανεπίςθμοσ λόγοσ 

https://www.docmed.gr/wp-content/uploads/2017/01/%CE%95%CE%93%CE%A7%CE%95%CE%99%CE%A1%CE%99%CE%94%CE%99%CE%9F-%CE%91%CE%9D%CE%A4%CE%99%CE%9C%CE%95%CE%A4%CE%A9%CE%A0%CE%99%CE%A3%CE%97%CE%A3-%CE%95%CE%A0%CE%95%CE%99%CE%93%CE%9F%CE%9D%CE%A4%CE%A9%CE%9D-%CE%A0%CE%95%CE%A1%CE%99%CE%A3%CE%A4%CE%91%CE%A4%CE%99%CE%9A%CE%A9%CE%9D.pdf
https://www.docmed.gr/wp-content/uploads/2017/01/%CE%95%CE%93%CE%A7%CE%95%CE%99%CE%A1%CE%99%CE%94%CE%99%CE%9F-%CE%91%CE%9D%CE%A4%CE%99%CE%9C%CE%95%CE%A4%CE%A9%CE%A0%CE%99%CE%A3%CE%97%CE%A3-%CE%95%CE%A0%CE%95%CE%99%CE%93%CE%9F%CE%9D%CE%A4%CE%A9%CE%9D-%CE%A0%CE%95%CE%A1%CE%99%CE%A3%CE%A4%CE%91%CE%A4%CE%99%CE%9A%CE%A9%CE%9D.pdf
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Κατανομό ςε μαθηςιακϋσ υποενότητεσ 

  
Τίτλοι μακθςιακϊν υποενοτιτων 

1 Αεραγωγόσ και πνιγμονι-Freeing the airway, choking 

2 Μυοςκελετικόσ τραυματιςμόσ και αντιμετϊπιςθ-Musculoskeletal trauma and 
treatment 

3 Τραυματιςμόσ και αντιμετϊπιςθ τραφματοσ ςτο δζρμα (εγκαφματα, εκδορζσ) 
Tissue damage and treatment (burns and abrasions) 

4 Τραφμα ςτα εςωτερικά όργανα-Abdominal and thoracic trauma 

5 Τραφμα ςτο κεφάλι-Head trauma 

6 Ζκτακτα περιςτατικά, εγκεφαλικό, δθλθτθρίαςθ, ανακοπι - Emergencies, stroke, 
poisoning, heart failure 

7 Υγεία του διαςϊςτθ - Rescuers’ helath 

8 Μαηικζσ καταςτροφζσ,διαλογι -Μass casualty incidents, triage 

9 Ρρϊτεσ βοικειεσ, ΚΑ΢ΡΑ, κουτί πρϊτων βοθκειϊν, αςφάλεια διαςϊςτθ -First aid, 
CPR, First aid kit, securing the scene 

Σφνολο: 9 

 

Αριθμόσ ωρών διδαςκαλύασ τησ μαθηςιακόσ ενότητασ ανϊ εβδομϊδα  

(Θ, Ε, Σ): 2, 0, 2 

Προτεινόμενεσ πηγϋσ μελϋτησ 

Κύριεσ 

1. Dooley J, Clark, A. (2017). Career Paths: Paramedics, Express Publishing.American College 
of Emergency physicians (2014). First aid manual  (5th edition). Ανάκτθςθ από εδϊ. 

Συμπληρωματικϋσ 

Εκνικό Κζντρο Άμεςθσ Βοικειασ (ΕΚΑΒ) (2017) Εγχειρίδιο πρϊτων βοθκειϊν, Αϋ ζκδοςθ. 
Ανάκτθςθ από εδϊ. 

4.4.2.4. ΜΑΘΗΣΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΕΡΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ 

Περύληψη τησ μαθηςιακόσ ενότητασ 

Σκοπόσ του μακιματοσ είναι θ μφθςθ των εκπαιδευόμενων ςτα ςυςτιματα επικοινωνιϊν, 
μζςα από τθν κατανόθςθ του βαςικοφ μοντζλου επικοινωνιϊν, των απαιτιςεων και τθσ 
λειτουργίασ των ςφγχρονων ςυςτθμάτων επικοινωνίασ και τθν εφαρμογι τουσ ςτο ςφςτθμα 
και τισ υπθρεςίεσ τθσ υγείασ και τθσ Ιατρικισ 

Προςδοκώμενα μαθηςιακϊ αποτελϋςματα 

Πταν ολοκλθρϊςουν τθ μακθςιακι ενότθτα, οι εκπαιδευόμενοι  κα είναι ικανοί να:  
- Αναγνωρίηουν βαςικοφσ ςτακμοφσ ςτθν εξζλιξθ των επικοινωνιϊν 
- Ρεριγράφουν το βαςικό μοντζλο επικοινωνίασ 
- Αναγνωρίηουν τα βαςικά τμιματα ενόσ τθλεπικοινωνιακοφ ςυςτιματοσ 
- Ορίηουν ζννοιεσ επικοινωνϊν 
- Ρεριγράφουν τισ αςφρματεσ τεχνικζσ διάδοςθσ ςθμάτων 

https://kuiyem.ku.edu.tr/wp-content/uploads/2016/12/American-College-of-Emergency-Physicians-ACEP-First-Aid-Manual.pdf
https://www.ekab.gr/files/entypa/EKAB-protes-voithies.pdf
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- Αναγνωρίηουν ςφγχρονα φορθτά ςυςτιματα επικοινωνιϊν (TETRA) 
- Κατανοοφν τισ βαςικζσ αρχζσ λειτουργία δορυφορικϊν ςυςτθμάτων 
- Αναγνωρίηουν τισ δυνατότθτεσ των ςφγχρονων κινθτϊν δικτφων επικοινωνιϊν (5G) 
- Αντιλαμβάνονται και να χρθςιμοποιοφν ςυςτιματα διαχείριςθσ ελζγχου και 
παρακολοφκθςθσ αςκενοφόρων 
- Χρθςιμοποιοφν αποτελεςματικά διαφορετικά ςυςτιματα επικοινωνιϊν. 

Βαςικϋσ λϋξεισ – Έννοιεσ κλειδιϊ 

- Μοντζλο επικοινωνίασ 
- Ενςφρματθ και Αςφρματθ Επικοινωνία 
- Κινθτζσ και Φορθτζσ Επικοινωνίεσ 
- Δορυφορικά Συςτιματα 
- Τθλεϊατρικι 

Κατανομό ςε μαθηςιακϋσ υποενότητεσ 

 

Αριθμόσ ωρών διδαςκαλύασ τησ μαθηςιακόσ ενότητασ ανϊ εβδομϊδα  

(Θ, Ε, Σ): 1, 2, 3 

Προτεινόμενεσ πηγϋσ μελϋτησ  

Κύριεσ 

1. Εκνικι Επιτροπι Τθλεπικοινωνιϊν και Ταχυδρομείων. (2021). Ηλεκτρονικζσ Επικοινωνίεσ. 
Ανάκτθςθ από εδϊ 
2. Haykin., S. (2010). ΢υςτιματα Επικοινωνίασ. Εκδόςεισ Ραπαςωτθρίου. 
3. Εκνικό Δίκτυο Τθλεϊατρικισ. (2021). Ανάκτθςθ από http://edit.gov.gr/ 

Συμπληρωματικϋσ 

1. Διαδραςτικζσ Ρροςομοιϊςεισ για φυςικζσ επιςτιμεσ - https://phet.colorado.edu/el/ 
(Ενδεικτικά: Διάδοςθ ραδιοκυμάτων, Φορτίο ακτινοβολίασ δικτφων, θλεκτρομαγνθτικι 
ακτινοβολία) 
2. Εκπαιδευτικά βίντεο - https://www.teachertube.com/ 

4.4.2.5. ΜΑΘΗΣΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Ρ΢ΑΚΤΙΚΗ ΕΦΑ΢ΜΟΓΗ I   

 Τίτλοι μακθςιακϊν υποενοτιτων 

2 Ιςτορικι αναδρομι - Μοντζλο επικοινωνίασ 

3 Ορολογία ςτισ Επικοινωνίεσ 

4 Ενςφρματθ και αςφρματθ επικοινωνία 

5 Φορθτά ςυςτιματα Επικοινωνιϊν (Το ςφςτθμα TETRA) 

6 Δορυφορικά ςυςτιματα επικοινωνιϊν 

7 Κινθτά Δίκτυα Επικοινωνιϊν – Θ Τεχνολογία 5G 

8 Συςτιματα επικοινωνιϊν ςτα αςκενοφόρα 

9 Τθλεϊατρικι - Τθλεματικι 

Σφνολο: 9 

https://www.eett.gr/opencms/opencms/EETT/Electronic_Communications/
http://edit.gov.gr/
https://phet.colorado.edu/el/
https://phet.colorado.edu/sims/cheerpj/radio-waves/latest/radio-waves.html?simulation=radio-waves
https://phet.colorado.edu/el/simulations/radiating-charge
https://javalab.org/en/category/electricity_en/electromagntic_wave_en/
https://javalab.org/en/category/electricity_en/electromagntic_wave_en/
https://javalab.org/en/category/electricity_en/electromagntic_wave_en/
https://www.teachertube.com/
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Περύληψη τησ μαθηςιακόσ ενότητασ 

Σκοπόσ του μακιματοσ τθσ πρακτικισ εφαρμογισ ςτθν ειδικότθτα του Διαςϊςτθ – πλιρωμα 
αςκενοφόρου, είναι θ πρακτικι άςκθςθ των καταρτιηόμενων με χριςθ κατάλλθλων 
διαγνωςτικϊν εργαλείων, αφενόσ ςε περιβάλλον εργαςτθριακισ προςομοίωςθσ (με χριςθ 
ειδικϊν προςομοιωτϊν όπωσ «ανκρϊπινα ομοιϊματα», μθχανιματα παρακολοφκθςθσ 
ηωτικϊν λειτουργιϊν του ανκρϊπου, θλεκτροκαρδιογράφουσ, αναπνευςτιρεσ μθχανικισ 
υποςτιριξθσ βαρζωσ παςχόντων κ. α) και αφετζρου ςε εικονικά ςενάρια μζςω μιασ 
διαδραςτικισ εκπαιδευτικισ διαδικαςίασ. Θ κεωρθτικι γνϊςθ που ζχει ςυγκεντρωκεί ςε 
προθγοφμενα εκπαιδευτικά εξάμθνα, αναπτφςςεται πλιρωσ και προςδιορίηει άμεςα τθν 
επιλογι τθσ καταλλθλότερθσ υποςτιριξθσ του βαρζωσ πάςχοντα αςκενι ςε πακολογικά 
περιςτατικά. Επιπρόςκετα θ πρακτικι άςκθςθ ολοκλθρϊνεται με άςκθςθ κλινικοφ ζργου ςτο 
Τμιμα Επειγόντων Ρεριςτατικϊν – ΤΕΡ, κακϊσ και ςε αςκενοφόρα επειγόντων, Κινθτζσ 
Ιατρικζσ Μονάδεσ – ΚΙΜ  

Προςδοκώμενα μαθηςιακϊ αποτελϋςματα 

Πταν ολοκλθρϊςουν τθ μακθςιακι ενότθτα, οι καταρτιηόμενοι κα είναι ςε κζςθ να: 
 Είναι ςε κζςθ να χρθςιμοποιοφν τα κατάλλθλα διαγνωςτικά εργαλεία 
 Αναγνωρίηουν και αντιμετωπίηουν οξείεσ πακολογικζσ καταςτάςεισ 
 Εξοικειωκεί με κατάλλθλα εργαλεία προςομοίωςθσ με ςκοπό τθν κατάλλθλθ 

κατάρτιςι του 

Βαςικϋσ λϋξεισ – Έννοιεσ κλειδιϊ 

 Καρδιακι Ανακοπι 
 Διαχείριςθ Αεραγωγοφ  
 Αναπνευςτικι Δυςχζρεια 
 Επείγοντα καρδιολογικά περιςτατικά  
 Επείγοντα πακολογικά 

Κατανομό ςε μαθηςιακϋσ υποενότητεσ  

 

Αριθμόσ ωρών διδαςκαλύασ τησ μαθηςιακόσ ενότητασ ανϊ εβδομϊδα  

(Θ, Ε, Σ): 0, 6, 6  

 Τίτλοι μακθςιακϊν υποενοτιτων 

2 Λιψθ ηωτικϊν ςθμείων 

3 Λιψθ και ανάγνωςθ – κατανόθςθ θλεκτροκαρδιογραφιματοσ 

4 Τοποκζτθςθ φλεβικισ γραμμισ - κακετιρα ουροδόχου κφςτεωσ 

5 Ραρακολοφκθςθ πάςχοντοσ με αναπνευςτιρα μθχανικισ υποςτιριξθσ  

6 Αναγνϊριςθ και αντιμετϊπιςθ επειγόντων καρδιολογικϊν περιςτατικϊν  

7 Αναγνϊριςθ και αντιμετϊπιςθ οξζων αναπνευςτικϊν περιςτατικϊν 

8 Αναγνϊριςθ και αντιμετϊπιςθ οξζων πακολογικϊν περιςτατικϊν 

9 Αναγνϊριςθ και αντιμετϊπιςθ επειγόντων παιδιατρικϊν περιςτατικϊν 

Σφνολο: 9 
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Προτεινόμενεσ πηγϋσ μελϋτησ  

Κύριεσ 

1. McKenna KD, Carhart E, Bercher D, Spain A, Todaro J, Freel J. Simulation Use in Paramedic 
Education Research (SUPER): A Descriptive Study. Prehosp Emerg Care. 2015 Jul-
Sep;19(3):432-40.  
2. Donaghy J. Skills development at a paramedic accident simulation centre. Emerg Nurse. 
2016 Feb;23(9):22-4 
 3. Wheeler B, Dippenaar E. The use of simulation as a teaching modality for paramedic 
education: a scoping review. Br Paramed J. 2020 Dec 1;5(3):31-43 
4. Xie H, Liu L, Wang J, Joon KE, Parasuram R, Gunasekaran J, Poh CL. The effectiveness of 
using non-traditional teaching methods to prepare student health care professionals for the 
delivery of mental state examination: a systematic review. JBI Database System Rev 
Implement Rep. 2015 Aug 14;13(7):177-212 
 

Συμπληρωματικϋσ 

1. Γκοφρτςασ, Ν. (2019) Ρρϊτεσ Βοικειεσ & Ειδικζσ Καταςτάςεισ. Εκδόςεισ ΔίΣΙΓΜΑ, Ακινα 

4.4.3. ΕΞΑΜΗΝΟ Γ΄ 

4.4.3.1. ΜΑΘΗΣΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΕΡΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΣΤΗ 
ΛΗΨΗ ΕΡΕΙΓΟΥΣΑΣ ΚΛΗΣΗΣ 

Περύληψη τησ μαθηςιακόσ ενότητασ 

Σκοπόσ του μακιματοσ είναι θ κατανόθςθ από τθν πλευρά των καταρτιηόμενων να 
διαχειρίηονται αποτελεςματικά τισ επείγουςεσ κλιςεισ , να τθροφν με κάκε τρόπο τα 
ιςχφοντα πρωτόκολλα ,να αντιμετωπίηουν με επιτυχία κρίςιμα περιςτατικά ,ευρφτερεσ 
κρίςεισ ςτισ μονάδεσ υγείασ και να μποροφν να επικοινωνοφν ςωςτά τόςο με τουσ 
προϊςταμζνουσ όςο και με τουσ υφιςταμζνουσ προσ όφελοσ τθσ επιχειρθςιακισ τουσ 
ικανότθτασ.  

Προςδοκώμενα μαθηςιακϊ αποτελϋςματα 

Πταν ολοκλθρϊςουν τθν μακθςιακι τουσ ενότθτα οι εκπαιδευόμενοι ςπουδαςτζσ κα είναι 
ικανοί να: 
- κατθγοριοποιοφν και να αξιολογοφν τισ κλιςεισ που δζχονται  
- χορθγοφν με αντικειμενικά κριτιρια προτεραιότθτα ςτθν διαχείριςθ των κλιςεων με τθν 
προβλεπόμενθ αξιολόγθςι τουσ  
- επιλζγουν το κατάλλθλο μζςο παροχισ επείγουςασ προ-νοςοκομειακισ βοικειασ  
- αντιμετωπίηουν προβλθματικζσ ςυμπεριφορζσ 
- επικοινωνοφν με διαφορετικζσ ομάδεσ χρθςτϊν  
- τθροφν τουσ επικοινωνιακοφσ κανόνεσ με τιρθςθ υγειονομικοφ πρωτοκόλλου 
- διαχειρίηονται τα μζςα παροχισ επείγουςασ προ-νοςοκομειακισ βοικειασ 
- γνωρίηουν τουσ βαςικοφσ κανόνεσ τθσ προφορικισ και γραπτισ επικοινωνίασ  
- ενθμερωκοφν για τθν αναγκαιότθτα μιασ ολοκλθρωμζνθσ καταγραφισ των υγειονομικϊν 
περιςτατικϊν – πλιρθ καταγραφι ςτοιχείων 
- γνωρίηουν το πϊσ κα αντιμετωπίςουν ςτθν πράξθ επείγουςεσ κλιςεισ, επείγοντα 
περιςτατικά με πρακτικι άςκθςθ και εφαρμογι  

Βαςικϋσ λϋξεισ – Έννοιεσ κλειδιϊ 

- Διαχείριςθ κλιςθσ 
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- Λειτουργία ςυντονιςτικοφ κζντρου  
- Τιρθςθ πρωτοκόλλου διαχείριςθσ κλιςεων και αςκενϊν 
- Αξιολόγθςθ κλιςεων και περιςτατικϊν 
- Καταγραφι, υπθρεςιακζσ ενζργειεσ 
- Θ αξία τθσ πλθροφορίασ, κρίςιμεσ και  ελάχιςτα απαιτοφμενεσ πλθροφορίεσ 
- Απαραίτθτα ςυνδετικά ζγγραφα  
- Καταγραφι ειδικϊν περιπτϊςεων και καταςτάςεων  
- Ρρακτικι εφαρμογι και αςκιςεισ 
- Αςφαλισ καταγραφι, δυνατότθτα άρνθςθσ αςφαλοφσ διακομιδισ  
- Ρρακτικι εφαρμογι ςτθ μεκοδολογία του χειριςμοφ τθσ επείγουςασ κλιςθσ  
- Επαγγελματικι ςυμπεριφορά και χειριςμόσ κλιςεων , κρίςεων και κρίςιμων περιςτατικϊν 

Κατανομό ςε μαθηςιακϋσ υποενότητεσ 

 

 Τίτλοι μακθςιακϊν υποενοτιτων 

1 Τιρθςθ υγειονομικϊν και υπθρεςιακϊν πρωτοκόλλων ςτθν διαχείριςθ μια κλιςθσ 

2 Μζκοδοι καταγραφισ κλιςεων, θ ζννοια και θ ςθμαςία τθσ γραπτισ και 
προφορικισ επικοινωνίασ  

3 Διαχείριςθ μιασ κλιςθσ, αντικειμενικά κριτιρια αξιολόγθςθσ και κανόνεσ μιασ 
αποτελεςματικισ διαχείριςθσ 

4 Λειτουργία του ςυντονιςτικοφ κζντρου ,οι κανόνεσ τθσ ςωςτισ λειτουργίασ του 

5 Αναγκαιότθτα καταγραφισ ςτοιχείων, αξία πλθροφορίασ, απαιτοφμενεσ – 
αναγκαίεσ πλθροφορίεσ 

6 Αςφαλισ καταγραφι άρνθςθσ διακομιδισ 

7 Μζκοδοσ καταγραφισ ειδικϊν καταςτάςεων ( μαηικά ςυμβάντα ,γεγονότα και 
περιςτατικά μζςα ςτθν ομάδα , μαηικόσ τραυματιςμόσ κ.τ.λ.) 

8 Μεκοδολογία αξιολόγθςθσ περιςτατικϊν – κριτιρια παρζμβαςθσ 

9 Ρρακτικι γραμματεία υπθρεςιακϊν εγγράφων, πρακτικζσ εφαρμογζσ και αςκιςεισ  
Τφποι υπθρεςιακϊν εγγράφων 

10 Τεχνικζσ επικοινωνίασ , διαχείριςθ κλιςεων και τιρθςθ κανόνων επαγγελματικισ 
ςυμπεριφοράσ  

11 Διαχείριςθ κλιςεων και μοντζλα διοίκθςθσ – τφποι διακυβζρνθςθσ  

12 Μζτρθςθ αποτελεςμάτων – διόρκωςθ τυχϊν αποκλίςεων από τουσ ςτόχουσ που 
είχαν τεκεί 

13 Ο ρόλοσ τθσ ατομικισ και ομαδικισ ςυμπεριφοράσ ςτθν λειτουργία τθσ ομάδασ και 
τθσ μονάδασ, ςτθν διαχείριςθ κλιςεων μζςα από τισ εφαρμογζσ των τεχνικϊν 
επικοινωνίασ  

14 Αξιολόγθςθ κρίςιμων εργαλείων –τεχνικϊν επικοινωνίασ με τθ χριςθ διαδικτφου 
και των μζςων κοινωνικισ επικοινωνίασ και δια-δικτφωςθσ για τθν αντιμετϊπιςθ 
κλιςεων και κρίςιμων περιςτατικϊν 

Σφνολο: 14 

 

Αριθμόσ ωρών διδαςκαλύασ τησ μαθηςιακόσ ενότητασ ανϊ εβδομϊδα  

(Θ, Ε, Σ): 1, 2, 3 

Προτεινόμενεσ πηγϋσ μελϋτησ  

Κύριεσ 

1. Garner, Α. (2012). Θ τζχνθ τθσ επικοινωνίασ. Εκδόςεισ Ρατάκθ, Ακινα. 
2. Συςτιματα προ-νοςοκομειακισ φροντίδασ του Γεϊργιου Ανκόπουλου - πανεπιςτθμιακζσ 
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ςθμειϊςεισ  
3. Θ εκπαίδευςθ του διαςϊςτθ του Βαςιλειάδθ/medical books 

Συμπληρωματικϋσ 

1. Adams L. (2018). Τα μυςτικά τθσ αποτελεςματικισ επικοινωνίασ. Εκδόςεισ Μάρτθ, Ακινα 
2. Ραναγιωτοποφλου, Α. (2012). Τεχνικζσ αντιμετϊπιςθσ κρίςεων, διαχείριςθ άγχουσ. 
Εκδόςεισ Κοινωνικό Ρολυκζντρο ,βιβλιοκικθ τθσ ΑΔΕΔΥ, Ακινα.  
3. Σφακιανάκθσ, Μ. (1998) Διοικθτικι κρίςεων – Crisis Management.Εκδόςεισ «Ζλλθν», 
Ακινα.  

4.4.3.2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Ρ΢ΑΚΤΙΚΗ ΕΦΑ΢ΜΟΓΗ II 

Περύληψη τησ μαθηςιακόσ ενότητασ 

Σκοπόσ του μακιματοσ είναι θ ςυςτθματικι εκπαίδευςθ και κατάρτιςθ των μελλοντικϊν 
διαςωςτϊν με τα πλζον ςφγχρονα μζςα προςομοίωςθσ και πρακτικισ άςκθςθσ ςε 
αςκενοφόρα και εταιρείεσ προνοςοκομειακισ φροντίδασ ςε βαςικοφσ τομείσ περίκαλψθσ, 
με τισ ορκζσ πρακτικζσ και τεχνικζσ. 

Προςδοκώμενα μαθηςιακϊ αποτελϋςματα 

Πταν ολοκλθρϊςουν τθ μακθςιακι ενότθτα, οι εκπαιδευόμενοι κα είναι ικανοί να: 
- εκτιμοφν ςε πρϊτθ φάςθ τθ βαςικι αιτία τραφματοσ ι πακολογικισ κατάςταςθσ  
- παρζχουν τισ βαςικζσ βοικειεσ υπό ςυγκεκριμζνα πρωτόκολλα 
- εφαρμόηουν τεχνικζσ ανάλογα με τθν περίςταςθ  

Βαςικϋσ λϋξεισ – Έννοιεσ κλειδιϊ 

 Ρρωτογενισ εκτίμθςθ αςκενοφσ 
 Χριςθ εξοπλιςμοφ απεγκλωβιςμοφ 
 Διαχείριςθ αιμορραγίασ 
 Διαχείριςθ αεραγωγοφ 

Κατανομό ςε μαθηςιακϋσ υποενότητεσ 

  
Τίτλοι μακθςιακϊν υποενοτιτων 
 

1 Διαδικαςίεσ πρωτογενοφσ εκτίμθςθσ 

2 Αντιμετϊπιςθ αιμορραγίασ  

3 Τεχνικζσ ακινθτοποίθςθσ ςε μακρυά ςανίδα – ςτρϊμα πολυτραυματία  

4 Χριςθ διαιροφμενου φορείου – ναρκικων τφπου SAM splint – κενοφ αζροσ 

5 Ζλξθ τφπου Kendrick 

6 Χριςθ γιλζκου απεγκλωβιςμοφ  

7 Τοποκζτθςθ αυχενικοφ κολλάρου 

8 Βαςικζσ αρχζσ ETCO2 - FAST 

9 Αεραγωγόσ : Υπεργλωτιδικζσ ςυςκευζσ - ενδοτραχειακι διαςωλινωςθ – κρίκο 

10 τραφμα κϊρακα : αντιεμτϊπιςθ διατιτραίνοντοσ τραφματοσ κϊρακα - επζιγουςα 
παρακζντθςθ κϊρακα - βαλβίδεσ Asherman, SAM 

11 Αιμορραγία : χοριγθςθ υγρϊν, φλεβοκζντθςθ - Ενδοςτικι ζγχυςθ 

12 Ρυζλικεσ ηϊνεσ ςτακεροποίθςθσ 

Σφνολο: 12 

 



39 
 

Αριθμόσ ωρών διδαςκαλύασ τησ μαθηςιακόσ ενότητασ ανϊ εβδομϊδα  

(Θ, Ε, Σ): 0, 5, 5 

Προτεινόμενεσ πηγϋσ μελϋτησ   

Κύριεσ 

1. McKenna KD, Carhart E, Bercher D, Spain A, Todaro J, Freel J. Simulation Use in Paramedic 
Education Research (SUPER): A Descriptive Study. Prehosp Emerg Care. 2015 Jul-
Sep;19(3):432-40.  
2. Donaghy J. Skills development at a paramedic accident simulation centre. Emerg Nurse. 
2016 Feb;23(9):22-4 
 3. Wheeler B, Dippenaar E. The use of simulation as a teaching modality for paramedic 
education: a scoping review. Br Paramed J. 2020 Dec 1;5(3):31-43 
4. Xie H, Liu L, Wang J, Joon KE, Parasuram R, Gunasekaran J, Poh CL. The effectiveness of 
using non-traditional teaching methods to prepare student health care professionals for the 
delivery of mental state examination: a systematic review. JBI Database System Rev 
Implement Rep. 2015 Aug 14;13(7):177-212 

Συμπληρωματικϋσ 

1. Coerver D, Multak N, Marquardt A, Larson EH. The Use of Simulation in Physician Assistant 
Programs: A National Survey. J Physician Assist Educ. 2017 Dec ;28(4):175-181. 

4.4.3.3. ΜΑΘΗΣΙΑΚΗ  ΕΝΟΤΗΤΑ: Ρ΢ΟΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΗ 
ΧΟ΢ΗΓΗΣΗ ΦΑ΢ΜΑΚΩΝ 

Περύληψη τησ μαθηςιακόσ ενότητασ 

Σκοπόσ του μακιματοσ είναι θ κατανόθςθ τθσ ζννοιασ των φαρμάκων και ιδιαίτερα αυτϊν 
που χρθςιμοποιοφνται ςτθν επείγουςα προνοςοκομειακι φροντίδα, θ εκμάκθςθ των 
τρόπων χοριγθςθσ με βάςθ τθν θλικία και τισ ενδείξεισ αναλόγωσ τθσ επείγουςασ 
κατάςταςθσ 

Προςδοκώμενα μαθηςιακϊ αποτελϋςματα 

Πταν ολοκλθρϊςουν τθ μακθςιακι ενότθτα, οι εκπαιδευόμενοι  κα είναι ικανοί να:  
- κατανοοφν τισ ζννοιεσ των φαρμάκων, τθσ φαρμακοδυναμικισ και τθσ φαρμακοκινθτικισ. 
-  γνωρίηουν τισ κατθγορίεσ φαρμάκων ςτθν επείγουςα προνοςοκομειακι φροντίδα 
- γνωρίηουν τισ ενδείξεισ,αντενδείξεισ και παρενζργειεσ των εν λόγω φαρμάκων και τθ 
δοςολογία τουσ ανά θλικία 
- είναι ςε κζςθ να χορθγοφν τα φάρμακα τθσ επείγουςασ προνοςοκομειακισ φροντίδασ 

Βαςικϋσ λϋξεισ – Έννοιεσ κλειδιϊ 

- Φαρμακοκινθτικι-φαρμακοδυναμικι 
- Κατθγορίεσ φαρμάκων προνοςοκομειακά 
- Οδοί χοριγθςθσ φαρμάκων 

Κατανομό ςε μαθηςιακϋσ υποενότητεσ 

  
Τίτλοι μακθςιακϊν υποενοτιτων 
 

1 Γενικζσ αρχζσ 

2 Φαρμακοκινθτικι-Φαρμακοδυναμικι 

3 Οδοί χοριγθςθσ φαρμάκων 
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4 Κατθγορίεσ φαρμάκων προνοςοκομειακά 

5 Αναιςκθτικά – φάρμακα ΚΝΣ 

6 Αναλγθτικά - αντιφλεγμονϊδθ 

7 Φάρμακα καρδιαγγειακοφ ςυςτιματοσ 

8 Φάρμακα αναπνευςτικοφ ςυςτιματοσ 

9 Ναρκωτικά 

10 Αντίδοτα 

11 Φάρμακα πεπτικοφ ςυςτιματοσ 

12 Οροί 

13  Ρρονοςοκομειακι χοριγθςθ φαρμάκων ςε ενθλίκουσ – παιδιά 

14 Ρρωτόκολλα προετοιμαςίασ και χοριγθςθσ ενδοφλζβιων, ενδομυϊκϊν, 
υποδόριων, φαρμάκων 

15 Ρροετοιμαςία φαρμακευτικϊν διαλυμάτων για ενδοφλζβια/ ενδομυϊκι 
/υποδόρια χοριγθςθ 

Σφνολο: 15 

Αριθμόσ ωρών διδαςκαλύασ τησ μαθηςιακόσ ενότητασ ανϊ εβδομϊδα  

(Θ, Ε, Σ): 1, 2, 3 

Προτεινόμενεσ πηγϋσ μελϋτησ  

     Κύριεσ 

1. Συνοπτικι Φαρμακολογία, Ρανεπιςτθμιακζσ Ραραδόςεισ. Ανάκτθςθ από εδϊ.  
2. 4θ Υ.Ρ.Ε. Μακεδονίασ – Θράκθσ (2014). Ρροετοιμαςία και χοριγθςθ IV φαρμάκων. 
Ρρωτόκολλο τθσ 4θσ ΥΡΕ Μακεδονίασ – Θράκθσ. Ανάκτθςθ από εδϊ. 

 Συμπληρωματικϋσ 

1. 1θ Υ.Ρ.Ε. Αττικισ, Γενικό Νοςοκομείο Ραίδων «Θ Αγία Σοφία» (2014). Συγγραφζασ: 
Βλαχιϊτθ Ε. Ρρωτόκολλο χοριγθςθσ φαρμάκων. Ανάκτθςθ από εδϊ. 
 

4.4.3.4. ΜΑΘΗΣΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: ΔΙΑΧΕΙ΢ΙΣΗ ΜΑΖΙΚΩΝ 
ΑΡΩΛΕΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 

Περύληψη τησ μαθηςιακόσ ενότητασ 

Σκοπόσ του μακιματοσ είναι θ κατανόθςθ τθσ ζννοιασ τουσ ςυμβάντοσ με μαηικζσ απϊλειασ 
υγείασ, θ απόκτθςθ γνϊςεων και δεξιοτιτων ςχετικά με τθ διαχείριςθ μιασ μαηικισ 
καταςτροφισ ςτο πεδίο και ςε ςυνεργαςία με τοφσ άλλουσ φορείσ άμεςθσ επζμβαςθσ. 
Σκοπόσ του μακιματοσ επίςθσ είναι θ εκπαίδευςθ ςτθ διαχείριςθ και επικοινωνία τθσ 
πλθροφορίασ του ςυμβάντοσ μεταξφ των εμπλεκόμενων φορζων και των ΜΜΕ. 

Προςδοκώμενα μαθηςιακϊ αποτελϋςματα 

Πταν ολοκλθρϊςουν τθ μακθςιακι ενότθτα, οι εκπαιδευόμενοι  κα είναι ικανοί να:  
 να κατανοοφν τισ εκδθλϊςεισ των φαινομζνων που προκαλοφν μαηικζσ απϊλειασ 

υγείασ. 
 να γνωρίηουν βαςικά ςθμεία του ςχεδιαςμοφ και τισ αντιμετϊπιςθσ ανάλογων 

ςυμβάντων 
 να είναι ςε κζςθ να ςυνεργαςτοφν με τουσ λοιποφσ φορείσ άμεςθσ επζμβαςθσ 
 να ζχουν αποκτιςει γνϊςεισ και δεξιότθτεσ διαχείριςθσ ειδικϊν καταςτάςεων ςε 

ςυμβάν μαηικϊν απωλειϊν υγείασ 

http://anamorfosi.uoi.gr/Iatrikh/edumaterial/11/Synoptikh_farmakologia_tomos_I.pdf
https://www.4ype.gr/uploads/e_paper/beltiosi/nos-prot/Proetoimasia_kai_Xorigisi_IV_Farmakwn.pdf
http://paidon-agiasofia.gr/wp-content/uploads/2021/02/B%CE%B1%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%AD%CF%82-%CE%B1%CF%81%CF%87%CE%AD%CF%82-%CF%87%CE%BF%CF%81%CE%AE%CE%B3%CE%B7%CF%83%CE%B7%CF%82-%CF%86%CE%B1%CF%81%CE%BC%CE%B1%CE%BA%CF%89%CE%BD-2%CE%BF.pdf
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Βαςικϋσ λϋξεισ – Έννοιεσ κλειδιϊ 

 μαηικζσ απϊλειεσ υγείασ 
 μαηικι καταςτροφι 
 επείγουςα προνοςοκομειακι φροντίδα και μαηικό ατφχθμα 
 κφκλοσ τθσ καταςτροφισ 
 υπθρεςίεσ άμεςθσ ανταπόκριςθσ  
 διαλογι 
 διακομιδι 
 κεραπεία ςτο πεδίο 
 Ρ΢ΒΧ 
 ΜΜΕ και μαηικι καταςτροφι 

Κατανομό ςε μαθηςιακϋσ υποενότητεσ 

 

  
Τίτλοι μακθςιακϊν υποενοτιτων 
 

1 Οριςμόσ ςυμβάντοσ μαηικϊν απωλειϊν υγείασ 

2 Αίτια μαηικϊν καταςτροφϊν – ο κφκλοσ τθσ καταςτροφισ 

3 Σχεδιαςμόσ διαχείριςθσ μαηικϊν απωλειϊν υγείασ (πρόλθψθ-προετοιμαςία-
ανταπόκριςθ-αντιμετϊπιςθ-αποκατάςταςθ κανονικότθτασ) 

4 Επείγουςα προνοςοκομειακι φροντίδα και μαηικζσ απϊλειεσ υγείασ 

5 Υπθρεςίεσ άμεςθσ ανταπόκριςθσ και μαηικζσ απϊλειεσ υγείασ 

6 Συνεργαςία Διαςϊςτθ και λοιπϊν υπθρεςιϊν άμεςθσ ανταπόκριςθσ ςτο πεδίο 
μαηικισ καταςτροφισ 

7 Διοίκθςθ και ζλεγχοσ πεδίου 

8 Διάταξθ υπθρεςιϊν άμεςθσ ανταπόκριςθσ ςτο πεδίο 

9 Διάταξθ υγειονομικϊν υπθρεςιϊν ςτο πεδίο 

10 Αςφάλεια πεδίου 

11 Επικοινωνία εμπλεκόμενων φορζων εντόσ και εκτόσ πεδίου 

12 Εκτίμθςθ ςκθνισ-πεδίου 

13 Τομείσ αρμοδιοτιτων υγειονομικοφ προςωπικοφ 

14 Διαλογι (κατθγορίεσ-προτεραιότθτεσ κυμάτων) 

15 Ραροχι πρϊτων βοθκειϊν ςτο πεδίο-κεραπεία 

16 Διακομιδι(αλυςίδα μεταφοράσ, προτεραιότθτα διακομιδϊν, ςτακεροποίθςθ 
αςκενϊν κατά τθ διακομιδι, εξαςφάλιςθ υγειονομικϊν δομϊν υποδομισ) 

17 Θ διαχείριςθ των νεκρϊν ςτο πεδίο 

18 Ρρϊτεσ βοικειεσ ψυχικισ υγείασ ςε μαηικι καταςτροφι 

19 Διαχείριςθ παιδιϊν ςε μαηικι καταςτροφι 

20 Ευάλωτεσ ομάδεσ ςε μαηικι καταςτροφι (θλικιωμζνοι, ΑΜΕΑ, ξενόγλωςςοι 
κ.α) 

21 ΜΜΕ και μαηικι καταςτροφι (ςτο πεδίο, ςτο νοςοκομείο υποδοχισ, 
ςυνζντευξθ τφπου) 

22 Ανκρωπογενείσ καταςτροφζσ-Ρ΢ΒΧ απειλζσ 

23 Νομικά-θκικά κζματα διαχείριςθσ μαηικϊν απωλειϊν υγείασ 

24 Σενάρια επί χάρτου μαηικϊν καταςτροφϊν - Αςκιςεισ προςομοιϊςεισ μαηικϊν 
καταςτροφϊν 
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25 Χριςθ αςυρμάτου-διαδικαςίεσ φωνθτικϊν διαβιβάςεων ςε μαηικό ςυμβάν 

Σφνολο: 25 

Αριθμόσ ωρών διδαςκαλύασ τησ μαθηςιακόσ ενότητασ ανϊ εβδομϊδα  

(Θ, Ε, Σ): 2, 3, 5 

Προτεινόμενεσ πηγϋσ μελϋτησ        

Κύριεσ 

1. Wiley-Blackwell Κ. (2012). Major Incident Medical Management and Support-The practical 
approach at the scene (Third Edition). Ανάκτθςθ εδϊ. 

4.4.3.5. ΜΑΘΗΣΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Ρ΢ΟΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΗ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΡΙΣΗ Τ΢ΑΥΜΑΤΟΣ  

Περύληψη τησ μαθηςιακόσ ενότητασ 

Σκοπόσ του μακιματοσ είναι θ κατανόθςθ τθσ κινθτικισ του τραφματοσ και των μθχανιςμϊν 
κάκωςθσ, θ απόκτθςθ γνϊςεων ςχετικά με τα είδθ κακϊςεων ανά ςυςτιματα ,θ απόκτθςθ 
δεξιοτιτων για τθν αντιμετϊπιςθ του τραφματοσ προνοςοκομειακά και θ εξαςφάλιςθ τθσ 
επιτυχοφσ διακομιδισ του τραυματία ςτο νοςοκομείο. 

Προςδοκώμενα μαθηςιακϊ αποτελϋςματα 

Πταν ολοκλθρϊςουν τθ μακθςιακι ενότθτα, οι εκπαιδευόμενοι: 
 να είναι ςε κζςθ να κάνουν εκτίμθςθ τθσ ςκθνισ 
 να κατανοοφν τθν κινθτικι του τραφματοσ 
 να μποροφν να εκτιμοφν τθν κατάςταςθ του τραυματία κατά ςυςτιματα 
 να είναι ςε κζςθ να αντιμετωπίηουν τον τραυματία προνοςοκομειακά ςφμφωνα με 

τισ αρχζσ αντιμετϊπιςθσ του τραφματοσ 
 

Βαςικϋσ λϋξεισ – Έννοιεσ κλειδιϊ 

 τραφμα προνοςοκομειακά 
 ΑBCDEεκτίμθςθ τραυματία 
 αρχζσ αντιμετϊπιςθσ τραφματοσ 
 κινθτικι τραφματοσ 
 παιδιατρικό τραφμα 
 τραφμα εγκφου 

Κατανομό ςε μαθηςιακϋσ υποενότητεσ 

 

  
Τίτλοι μακθςιακϊν υποενοτιτων 
 

1 Αρχζσ αντιμετϊπιςθσ τραφματοσ 

2 Εκτίμθςθ ςκθνισ-αςφάλεια ςκθνισ 

3 Κινθματικι τραφματοσ-μθχανιςμόσ κάκωςθσ 

4 Αμβλφ -διατιτραίνον τραφμα 

5 Ρτϊςεισ-εκριξεισ 

6 Εκτίμθςθ τραυματία κατά ABCDE 

7 Τραφματα κεφαλισ-προςϊπου 

8 Κακϊςεισ αυχζνα-ςπονδυλικισ ςτιλθσ 

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/book/10.1002/9781444398236
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9 Κακϊςεισ κϊρακα – μεγάλων αγγείων – κοιλίασ  

10 Μυοςκελετικζσ κακϊςεισ 

11 Ραιδιατρικό – γθριατρικό τραφμα – τραφμα εγκφου 

12 Ρεριβαλλοντικό τραφμα (κεραυνοπλθξία, κατάδυςθ, κρυοπαγιματα) 

13 Ρρωτόκολλα προνοςοκομειακισ φροντίδασ του τραφματοσ ςτον τόπο του 
ςυμβάντοσ 

14 Διακομιδι τραυματία 

Σφνολο: 11 

Αριθμόσ ωρών διδαςκαλύασ τησ μαθηςιακόσ ενότητασ ανϊ εβδομϊδα  

(Θ, Ε, Σ): 2, 2, 4 

Προτεινόμενεσ πηγϋσ μελϋτησ        

Κύριεσ 

1. Μετεκπαιδευτικό πρόγραμμα επείγουςασ προνοςοκομειακισ ιατρικισ (2008). 
ΘΕΜΑΤΑ ΕΡΕΙΓΟΥΣΑΣ ΙΑΤ΢ΙΚΘΣ - ΕΘΝΙΚΟ ΚΕΝΤ΢Ο ΑΜΕΣΘΣ ΒΟΘΘΕΙΑΣ. Θεςςαλονίκθ  

2. PHTLS (2020) Ρρονοςοκομειακι Υποςτιριξθ Ηωισ ςτθν Αντιμετϊπιςθ του Τραφματοσ 
(9θ  Ζκδοςθ ςτα ελλθνικά). Ιατρικζσ εκδόςεισ Λαγόσ 

3. Cambell J. (2007). International Trauma Life Support for Emergency Care Providers. 
Pearson Education 

Συμπληρωματικϋσ 

1. Γκοφρτςασ, Ν. (2019) Ρρϊτεσ Βοικειεσ & Ειδικζσ Καταςτάςεισ. Εκδόςεισ ΔίΣΙΓΜΑ, 
Ακινα 

4.5. ΕΞΑΜΗΝΟ Δ΄ 

4.5.1.1. ΜΑΘΗΣΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Ρ΢ΩΤΟΚΟΛΛΑ ΔΙΑΧΕΙ΢ΙΣΗΣ 
ΟΞΕΙΩΝ ΡΑΘΗΣΕΩΝ – Ρ΢ΟΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚA 

Περύληψη τησ μαθηςιακόσ ενότητασ 

Σκοπόσ του μακιματοσ είναι θ κατανόθςθ, θ γνϊςθ και θ εφαρμογι πρωτοκόλλων 
διαχείριςθσ οξζων πακολογικϊν καταςτάςεων προνοςοκομειακά. 

Προςδοκώμενα μαθηςιακϊ αποτελϋςματα 

Πταν ολοκλθρϊςουν τθ μακθςιακι ενότθτα, οι εκπαιδευόμενοι  κα είναι ικανοί, να:  
- Είναι ςε κζςθ να παρζχουν ολοκλθρωμζνθ φροντίδα ςτον πάςχοντα ανά θλικία ςε κάκε 
επείγουςα πακολογικι κατάςταςθ ςτον προνοςοκομειακό χϊρο ςφμφωνα με τα υπάρχοντα 
πρωτόκολλα αντιμετϊπιςθσ. 
 

Βαςικϋσ λϋξεισ – Έννοιεσ κλειδιϊ 

- Επείγουςεσ πακιςεισ προνοςοκομειακά 
- Ρρωτόκολλα διαχείριςθσ οξζων πακιςεων προνοςοκομειακά 

Κατανομό ςε μαθηςιακϋσ υποενότητεσ 

 Τίτλοι μακθςιακϊν υποενοτιτων 

1 ΚΑ΢ΡΑ ςε ενιλικεσ και παιδιά 

2 Ρνιγμονι από ξζνο ςϊμα 
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3 Ρνιγμόσ 

4 Σοκ (αναφυλακτικό,καρδιογενζσ,ςθπτικό,καρδιογενζσ,υποβολαιμικό) 

5 Οξφ κωρακικό άλγοσ (ζμφραγμα, αορτικά ςφνδρομα, πνευμονικι εμβολι, 
καρδιακόσ επιπωματιςμόσ) 

6 Οξεία δφςπνοια (πνευμονικό οίδθμα, πνευμονικι εμβολι, πνευμοκϊρακασ, 
πνευμονία) 

7 Κϊμα – απϊλεια ςυνείδθςθσ - Οξεία ςυγχυτικι κατάςταςθ 

8 Καρδιακζσ αρρυκμίεσ (ταχυκαρδία, βραδυκαρδία) 

9 Υπερταςικι κρίςθ 

10 Υπογλυκαιμία - Διαβθτικι κετοξζωςθ - Υπεροςμωτικι μθ κετωτικι υπεργλυκαιμία 

11 Επιλθψία 

12 Ιςχαιμικό αγγειακό επειςόδιο-εγκεφαλικι αιμορραγία 

13 Οξφ κοιλιακό άλγοσ 

14 Αιμορραγία ανϊτερου/κατϊτερου πεπτικοφ 

15 Ζγκαυμα – Θερμοπλθξία - υποκερμία – θλεκτροπλθξία 

16 Δθλθτθρίαςθ-κατάχρθςθ ουςιϊν 

17 Διγματα ηϊων, τρωκτικϊν, φιδιϊν - νφγματα εντόμων, νυγμοί ιχκφων 

18 Λοιμϊξεισ ΚΝΣ(μθνιγγίτιδα,εγκεφαλίτιδα) 

19 Άςκμα, λαρυγγίτιδα, επιγλωτιτίδα, αναφυλαξία, ςπαςμοί ςε παιδιά 

Σφνολο: 19 

 

Αριθμόσ ωρών διδαςκαλύασ τησ μαθηςιακόσ ενότητασ ανϊ εβδομϊδα 

 (Θ, Ε, Σ): 0, 4, 4 

Προτεινόμενεσ πηγϋσ μελϋτησ   

Κύριεσ 

1. 251 ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΕ΢ΟΡΟ΢ΙΑΣ, ΤΜΘΜΑ ΕΚΡΑΙΔΕΥΣΘΣ (2016). Εγχειρίδιο 
αντιμετϊπιςθσ επειγόντων περιςτατικϊν. Ανάκτθςθ από από ΕΓΧΕΙ΢ΙΔΙΟ-ΑΝΤΙΜΕΤΩΡΙΣΘΣ-
ΕΡΕΙΓΟΝΤΩΝ-ΡΕ΢ΙΣΤΑΤΙΚΩΝ.pdf (docmed.gr) .  
2. Λφκουρασ Ε., Φερεντίνοσ Ρ., Μουγιάκοσ Θ. Θεραπευτικά πρωτόκολλα ψυχικϊν 
διαταραχϊν. Ανάκτθςθ από εδϊ.  

4.5.1.2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Ρ΢ΑΚΤΙΚΗ ΕΦΑ΢ΜΟΓΗ ΣΕ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΕΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΚΑΙ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 

Περύληψη τησ μαθηςιακόσ ενότητασ 

Σκοπόσ του μακιματοσ είναι να αποκτιςουν οι καταρτιηόμενοι γνϊςεισ και δεξιότθτεσ που 
κα τουσ βοθκιςουν ςτθν αντιμετϊπιςθ επειγόντων περιςτατικϊν τόςο ςτο χϊρο του 
ςυμβάντοσ όςο και κατά τθ διάρκεια τθσ διακομιδισ ςτο ΤΕΡ. Επίςθσ κα λάβουν τισ 
απαραίτθτεσ γνϊςεισ και τεχνικζσ για τθν διαχείριςθ των αποβλιτων (μολυςματικϊν και μθ) 
και για τθν αςφαλι διαχείριςθ και αντιμετϊπιςθ μολυςματικϊν αςκενϊν (υγιεινι χεριϊν, 
εφαρμογι ΜΑΡ κλπ.) 

Προςδοκώμενα μαθηςιακϊ αποτελϋςματα 

Πταν ολοκλθρϊςουν τθ μακθςιακι ενότθτα, οι εκπαιδευόμενοι  κα είναι ικανοί να:  
- αξιολογοφν και να αντιμετωπίηουν Επείγοντα περιςτατικά  . 
- αναγνωρίηουν τισ ανάγκεσ των αςκενϊν και να λαμβάνουν και να καταγράφουν τα ηωτικά 
ςθμεία, να προετοιμάηουν τα φάρμακα και τουσ οροφσ, να παραςκευάηουν και να χορθγοφν 
διαλφματα που είναι πικανό να χορθγθκοφν με όλεσ τισ τεχνικζσ (ενδοφλζβια, ενδομυϊκά, 

https://www.docmed.gr/wp-content/uploads/2017/01/%CE%95%CE%93%CE%A7%CE%95%CE%99%CE%A1%CE%99%CE%94%CE%99%CE%9F-%CE%91%CE%9D%CE%A4%CE%99%CE%9C%CE%95%CE%A4%CE%A9%CE%A0%CE%99%CE%A3%CE%97%CE%A3-%CE%95%CE%A0%CE%95%CE%99%CE%93%CE%9F%CE%9D%CE%A4%CE%A9%CE%9D-%CE%A0%CE%95%CE%A1%CE%99%CE%A3%CE%A4%CE%91%CE%A4%CE%99%CE%9A%CE%A9%CE%9D.pdf
https://www.docmed.gr/wp-content/uploads/2017/01/%CE%95%CE%93%CE%A7%CE%95%CE%99%CE%A1%CE%99%CE%94%CE%99%CE%9F-%CE%91%CE%9D%CE%A4%CE%99%CE%9C%CE%95%CE%A4%CE%A9%CE%A0%CE%99%CE%A3%CE%97%CE%A3-%CE%95%CE%A0%CE%95%CE%99%CE%93%CE%9F%CE%9D%CE%A4%CE%A9%CE%9D-%CE%A0%CE%95%CE%A1%CE%99%CE%A3%CE%A4%CE%91%CE%A4%CE%99%CE%9A%CE%A9%CE%9D.pdf
https://www.ahepahosp.gr/downloads/%CE%98%CE%95%CE%A1%CE%91%CE%A0%CE%95%CE%A5%CE%A4%CE%99%CE%9A%CE%91%20%CE%A0%CE%A1%CE%A9%CE%A4%CE%9F%CE%9A%CE%9F%CE%9B%CE%9B%CE%91/%CE%A8%CE%A5%CE%A7%CE%99%CE%91%CE%A4%CE%A1%CE%99%CE%9A%CE%91/%CE%A8%CE%A5%CE%A7%CE%99%CE%91


45 
 

υποδόρια, ενδοδερμικά, ενδοοςτικά) και να είναι ςε κζςθ να εξαςφαλίςουν με αςφάλεια 
ενδοφλζβια γραμμι. 
- γνωρίηουν τον τρόπο εφαρμογισ και αφαίρεςθσ Μζτρων ατομικισ προςταςίασ 
- εφαρμόηουν τα πρωτόκολλα διαχείριςθσ αποβλιτων (μολυςματικϊν και μθ) 

Βαςικϋσ λϋξεισ – Έννοιεσ κλειδιϊ 

 Ηωτικά ςθμεία 
 Φλεβοκζντθςθ 
 Χοριγθςθ υγρϊν 
 Ρολυτραυματίασ 

Κατανομό ςε μαθηςιακϋσ υποενότητεσ 

  
Τίτλοι μακθςιακϊν υποενοτιτων 
 

1 Αναγνϊριςθ και αντιμετϊπιςθ του επείγοντοσ 

2 Λιψθ ηωτικϊν ςθμείων και αξιολόγθςθ αυτϊν ανάλογα με τθν θλιακι ομάδα 
(παιδιά- ενιλικεσ). 

3 Λιψθ θλεκτροκαρδιογραφθμάτων και αναγνϊριςθ απειλθτικϊν για τθν ηωι 
αρρυκμιϊν. 

4 Οξυγονοκεραπεία ςε παιδιά και ενιλικεσ 

5 Χριςθ αποςτειρωμζνων υλικϊν. 

6 Εξαςφάλιςθ ενδοφλζβιασ γραμμισ (φλεβοκζντθςθ και ςτακεροποίθςθ) 
αντιμετϊπιςθ επιπλοκϊν 

7 Ρροετοιμαςία και παραςκευι διαλυμάτων - φαρμάκων- ορϊν 

8 Χοριγθςθ υγρϊν ςε παιδιά και ενιλικεσ, επιλογι και χριςθ ςυςκευϊν ζγχυςθσ 

9 Εφαρμογι αναρρόφθςθσ από το ςτόμα 

10 Εφαρμογι και αφαίρεςθ Ατομικοφ Ρροςτατευτικοφ εξοπλιςμοφ 

11 Υγιεινι χεριϊν – απολφμανςθ χϊρων και ςυςκευϊν 

12 Διαχείριςθ αποβλιτων (μολυςματικϊν και μθ) 

13 Ρολυτραυματίασ ενιλικασ – πολυτραυματίασ παιδί 

14 Διαχείριςθ ςτο τόπο του ςυμβάντοσ – κατά τθν διακομιδι- ςτο χϊρο του ΤΕΡ. 

Σφνολο: 14 

Αριθμόσ ωρών διδαςκαλύασ τησ μαθηςιακόσ ενότητασ ανϊ εβδομϊδα 

 (Θ, Ε, Σ): 2, 3, 5 

Προτεινόμενεσ πηγϋσ μελϋτησ        

Κύριεσ  

1. Γκουργκοφλθ Ε., Κιςςοφλθ Α ., Λυκοςτράτθ Α ., Ρετροποφλου Ε . Νοςθλευτικι Θεωρία – 
Εργαςτιριο Β ́ και Γ ́ ΕΡΑ .Λ. ΥΡΑΙΘ. ΙΕΡ, Ινςτιτοφτο Τεχνολογίασ Υπολογιςτϊν και Εκδόςεων 
«Διόφαντοσ». 
 2. Kolokythas, Demetrios. ΑΝΤΙΜΕΤΩΡΙΣΘ ΕΡΕΙΓΟΝΤΩΝ ΡΕ΢ΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΣΤΘΝ Ρ΢ΩΤΟΒΑΘΜΙΑ 
ΥΓΕΙΑ - Συνοπτικόσ οδθγόσ για το Αγροτικό Ιατρείο και το ΤΕΡ - 4θ Ανακεωρθμζνθ ζκδοςθ. 
Ανάκτθςθ από εδϊ. 
2. Μαρβάκθ Χ., Κοτανίδου Α., Ραπαγεωργίου Δ., Καλογιάννθ Α. (2015). «Επείγουςα 
Νοςθλευτικι». Εκδόςεισ Κωνςταντάρασ 

4.5.1.3. ΜΑΘΗΣΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: ΔΙΑΚΟΜΙΔΕΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΣΕ 
ΕΡΕΙΓΟΥΣΕΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ 

https://www.researchgate.net/publication/282150400_ANTIMETOPISE_EPEIGONTON_PERISTATIKON_STEN_PROTOBATHMIA_YGEIA_-_Synoptikos_odegos_gia_to_Agrotiko_Iatreio_kai_to_TEP_-_4e_Anatheoremene_ekdose
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Περύληψη τησ μαθηςιακόσ ενότητασ 

Σκοπόσ του μακιματοσ είναι θ κατανόθςθ τθσ ςυνολικισ διαδικαςίασ τθσ διακομιδισ ωσ 
κρίςιμου παράγοντα τθσ προνοςοκομειακισ φροντίδασ και κα εξοικειωκοφν μζςα από 
προςομοιϊςεισ και πρακτικζσ αςκιςεισ ςτθν εφαρμογι των βαςικϊν κανόνων διακομιδισ. 
Κρίνεται ςθμαντικι θ κατανόθςθ και εμπζδωςθ των ιατρικϊν επειγουςϊν καταςτάςεων ςτθ 
διακομιδι, των απαιτιςεων τθσ διαδικαςίασ ςε επίπεδο υποδομϊν, εξοπλιςμοφ και 
ενεργειϊν εμπλεκόμενων επαγγελματικϊν και ειδικϊν των διαςωςτϊν.  
Σκοπόσ του μακιματοσ είναι να γνωρίςουν τθν ζννοια και τουσ τφπουσ τθσ διακομιδισ, να 
ςχεδιάηουν και αξιολογοφν τισ ςυνκικεσ διακομιδισ (παραλαβι, διαχείριςθ αςκενοφσ κατά 
τθ διαδικαςία, επείγουςεσ ιατρικζσ καταςτάςεισ ςτθ διακομιδι), να εξοικειωκοφν με τον 
εξοπλιςμό και τα (πικανά) μζςα διακομιδισ και να γνωρίςουν τισ ειδικζσ καταςτάςεισ 
διακομιδϊν με ζμφαςθ ςτισ διαδικαςίεσ μαηικϊν διακομιδϊν. 

Προςδοκώμενα μαθηςιακϊ αποτελϋςματα 

Πταν ολοκλθρϊςουν τθ μακθςιακι ενότθτα, οι εκπαιδευόμενοι κα είναι ικανοί να: 
- Γνωρίςουν τθν ζννοια και τουσ τφπουσ τθσ διακομιδισ 
- Σχεδιάηουν και αξιολογοφν τισ ςυνκικεσ (παραλαβι αςκενοφσ, διαχείριςι του, διαδικαςία 
παράδοςθσ, επείγουςεσ ιατρικζσ καταςτάςεισ) 
- Εξοικειωκοφν με τον εξοπλιςμό και τα μζτρα προςταςίασ  
- Εφαρμόηουν ειδικά πρωτόκολλα ανάλογα με τουσ τφπουσ τθσ διακομιδισ 

Βαςικϋσ λϋξεισ – Έννοιεσ κλειδιϊ 

- Διακομιδζσ 
- Εξοπλιςμόσ 
- Ρρωτογενισ - δευτερογενισ διαλογι κυμάτων 
- Σχεδιαςμόσ, αξιολόγθςθ 

Κατανομό ςε μαθηςιακϋσ υποενότητεσ 

  
Τίτλοι μακθςιακϊν υποενοτιτων 

1 Ιςτορικι εξζλιξθ, αίτια, τφποι , μζςα διακομιδισ  

2 Απαιτιςεισ διακομιδισ, ςχεδιαςμόσ και αξιολόγθςθ ςυνκθκϊν  

3 Ραραλαβι, διαχείριςθ, αξιολόγθςθ, παράδοςθ αςκενοφσ ςτο κζντρο υποδοχισ  

4 Ιατρικζσ επείγουςεσ καταςτάςεισ ςτθ διακομιδι και διαχείριςι τουσ 

5 Εξοπλιςμόσ διακομιδισ  

6 Ειδικζσ καταςτάςεισ διακομιδϊν (αεροδιακομιδζσ, με πλωτά μζςα, υβριδικζσ, 
πολεμικζσ, ειδικοί πλθκυςμοί): μζςα, κανόνεσ αςφαλείασ, ςχεδιαςμόσ, 
διαφορζσ καταςτάςεων διακομιδϊν 

7 Διαχείριςθ κρίςεων - μαηικζσ διακομιδζσ: οριςμοί, αρχζσ διαχείριςθσ, 
διαχείριςθ μζςων διακομιδϊν (χωροταξία, ροι ειςόδου - εξόδου, ςτάκμευςθ, 
δρομολόγια προςζγγιςθσ και αποχϊρθςθσ) 

Σφνολο: 7 

Αριθμόσ ωρών διδαςκαλύασ τησ μαθηςιακόσ ενότητασ ανϊ εβδομϊδα  

(Θ, Ε, Σ): 2, 3, 5  

Προτεινόμενεσ πηγϋσ μελϋτησ                 

Κύριεσ       

1. Ντίνασ, Α. (2015) Ρρωτόκολλο διακομιδϊν. Διπλωματικι εργαςία. Ραν. Θεςςαλίασ, Σχολι 
Επιςτθμϊν Υγείασ, Τμιμα Ιατρικισ. Ρρόγραμμα Μεταπτυχιακϊν Σπουδϊν Ρρωτοβάκμια 
Φροντίδα Υγείασ 
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2. PHTLS (2020) Ρρονοςοκομειακι Υποςτιριξθ Ηωισ ςτθν Αντιμετϊπιςθ του Τραφματοσ (9θ  
Ζκδοςθ ςτα ελλθνικά). Ιατρικζσ εκδόςεισ Λαγόσ 

4.5.1.4. ΜΑΘΗΣΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: ΓΝΩΣΕΙΣ ΑΣΦΑΛΟΥΣ 
ΟΔΗΓΗΣΗΣ ΟΧΗΜΑΤΩΝ ΕΚΤΑΚΤΗΣ ΑΝΑΓΚΗΣ 

Περύληψη τησ μαθηςιακόσ ενότητασ 

Θ μακθςιακι ενότθτα αφορά τθν ςωςτι χριςθ αςκενοφόρου οχιματοσ και μοτοςυκλζτασ 
ταχείασ επζμβαςθσ ζτςι ϊςτε ο εκπαιδευόμενοσ να γνωρίηει τουσ βαςικοφσ κανόνεσ 
αςφαλοφσ οδιγθςθσ υπό ςυγκεκριμζνεσ ςυνκικεσ και περιοριςμοφσ και τα ςθμαντικά 
τεχνικά ςτοιχεία των οχθμάτων κακϊσ και να φροντίηει για τθν καλι κατάςταςθ του 
εξοπλιςμοφ αυτϊν 

Προςδοκώμενα μαθηςιακϊ αποτελϋςματα 

Πταν ολοκλθρϊςουν τθ μακθςιακι ενότθτα, οι εκπαιδευόμενοι κα είναι ικανοί να: 
- γνωρίηουν τθν αναγκαιότθτα εφαρμογισ του Κ.Ο.Κ   
- αντιμετωπίηουν τισ εκάςτοτε περιβαλλοντικζσ ςυνκικεσ ςτθν διαδικαςία τθσ οδιγθςθσ , με 
ι χωρίσ τθ χριςθ οπτικοακουςτικϊν μζςων 
- μποροφν να αναγνωρίηουν τα βαςικά μθχανικά ςτοιχεία του αυτοκινιτου, τουσ τρόπουσ 
λειτουργίασ τουσ και το χειριςμό τουσ 

Βαςικϋσ λϋξεισ – Έννοιεσ κλειδιϊ 

- Αςφαλισ οδιγθςθ 
 - Κ.Ο.Κ 
- Φάροι, ςειρινεσ  
- Ρεριβαλλοντικζσ ςυνκικεσ οδιγθςθσ  

Κατανομό ςε μαθηςιακϋσ υποενότητεσ 

  
Τίτλοι μακθςιακϊν υποενοτιτων 
 

1 Ρεριμετρικόσ ζλεγχοσ αςκενοφόρου οχιματοσ ι μοτοςυκλζτασ ταχείασ επζμβαςθσ 
πριν τθν ανάλθψθ υπθρεςίασ. Σωςτι εξωτερικι κατάςταςθ οχιματοσ, ζλεγχοσ ςε 
βαςικά μθχανικά μζρθ οχιματοσ (λάδια, υγρά) & ζλεγχοσ λειτουργίασ ιατρικϊν 
μθχανθμάτων. 

2 Βαςικζσ γνϊςεισ αςφαλοφσ οδιγθςθσ. Τεχνικι ξεκινιματοσ (ανθφόρα – 
φορτωμζνο όχθμα). Φρενάριςμα (ιπιο – πανικοφ). Τεχνικι ςτροφι (λάκθ & 
κίνδυνοι). Είςοδοσ ςτθν κυκλοφορία (όρια ταχφτθτασ & προςαρμογι αυτϊν 
ανάλογα με τισ ςυνκικεσ). Αποςτάςεισ αςφαλείασ, διαςταυρϊςεισ, ςυνφπαρξθ με 
τουσ άλλουσ χριςτεσ του οδικοφ δικτφου. Αυτοκινθτόδρομοσ οδόσ ταχείασ 
κυκλοφορίασ και ιδιαιτερότθτεσ αυτϊν. ΛΕΑ (χριςθ & αποτελζςματα). Νυχτερινι 
οδιγθςθ. Ρροςπζραςμα – αλλαγι λωρίδασ, ζγγραφα αυτοκινιτου και οδθγοφ, 
ζλεγχοσ εξοπλιςμοφ 

3 Ρεριβαλλοντικζσ ςυνκικεσ. Ολιςκθρό οδόςτρωμα (οδιγθςθ με βροχι, ομίχλθ, 
χιόνι, πάγο). Οδιγθςθ ςτθν πόλθ και εκτόσ αυτισ. Συνκικεσ οδιγθςθσ ςτισ 
μεγαλουπόλεισ και επείγουςεσ καταςτάςεισ όπωσ εμπόδια και μθχανικζσ βλάβεσ. 
Οδιγθςθ με ελλείπει φωτιςμό οδοςτρϊματοσ (οδιγθςθ ςε βουνό & επικίνδυνα 
υλικά ςτο οδόςτρωμα «λάδια»).   

4 Αςφαλισ διακομιδι αςκενοφσ. Σωςτι ςυμπεριφορά οδθγοφ, ςωςτό δζςιμό 
αςκενοφσ, άμεςθ μεταφορά αςκενοφσ πάντα ςτα όρια του Κ.Ο.Κ. Σωςτά δεμζνα 
και αςφαλϊσ αντικείμενα ςτο χϊρο του αςκενοφσ και τθσ καμπίνασ του οδθγοφ. 
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Ρρόβλεψθ πικανϊν εμποδίων και κινδφνων κατά τθ διακομιδι 

5 Φάροι & ςειρινεσ. Νομοκεςία, πότε επιτρζπεται θ χριςθ τουσ και πότε όχι. Σωςτι 
χριςθ και χειριςμόσ αυτϊν. 

6 Τοποκζτθςθ αςκενοφόρου ςτθ ςκθνι του ςυμβάντοσ με αςφάλεια, μζριμνα για 
επικίνδυνεσ καταςτάςεισ και εγγφτθτα ςτο ςυμβάν.  

7 Συνοδεία διακομιδισ. Συνοδεία αςκενοφόρου από μοτοςυκλζτεσ ΕΚΑΒ. Συνοδεία 
από αςτυνομικά οχιματα 

8 Ανκρϊπινοσ παράγοντασ και νοοτροπία οδθγοφ. Ρρόβλεψθ πικανισ λανκαςμζνθσ 
αντίδραςθσ κατά τθν οδιγθςθ του αςκενοφόρου οχιματοσ από τουσ άλλουσ 
χριςτεσ του οδοςτρϊματοσ 

9 Αλκοόλ & Οδιγθςθ. Νομοκεςία, όρια περιεκτικότθτασ αλκοόλ ςτο αίμα, ποινζσ, 
ςτατιςτικά κανάτων ςτθν Ελλάδα από οδιγθςθ υπό τθν επιρεια αλκοόλ 

Σφνολο: 7 

Αριθμόσ ωρών διδαςκαλύασ τησ μαθηςιακόσ ενότητασ ανϊ εβδομϊδα  

(Θ, Ε, Σ): 1, 1, 2 

Προτεινόμενεσ πηγϋσ μελϋτησ  

Κύριεσ 

1.  Καραμουςάντασ Δ., Καραγιαννίδθσ Α. Μθχανολογία αυτοκινιτου. Τεχνικά Επαγγελματικά 
Εκπαιδευτιρια, Βϋ Τάξθ 1ου Κφκλου, ειδικότθτα Θλεκτρολογικϊν ςυςτθμάτων αυτοκινιτου. 
Εκδόςεισ Ο.Ε.Δ.Β 
2. Υπουργείο Μεταφορϊν & Επικοινωνιϊν (1999). Θεωρθτικι Εκπαίδευςθ Υποψθφίων 
Οδθγϊν Αυτοκινιτων. Ανάκτθςθ από εδϊ 

Συμπληρωματικϋσ 

1. Υπουργείο Μεταφορϊν & Επικοινωνιϊν (2007). Κϊδικασ Οδικισ Κυκλοφορίασ. Ακινα. 
Ανάκτθςθ από εδϊ.  

4.5.1.5. ΜΑΘΗΣΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Ο ΔΙΑΣΩΣΤΗΣ ΣΤΑ Τ.Ε.Ρ 

Περύληψη μαθηςιακόσ ενότητασ 

Σκοπόσ του μακιματοσ είναι θ κατανόθςθ τθσ ορκισ παράδοςθσ ενόσ αςκενοφσ ςτον 
κατάλλθλο για τθν αντιμετϊπιςι του υγειονομικό φορζα (τμιμα επειγόντων νοςοκομείου, 
κζντρο υγείασ). Βαςικι προχπόκεςθ αποτελεί θ δομθμζνθ με ορκό τρόπο επικοινωνία, με 
τουσ νοςθλευτζσ και ιατροφσ που κα παραλάβουν τον αςκενι. Θ επικοινωνία αυτι είναι και 
γραπτι (χριςθ ςυγκεκριμζνθσ φόρμασ που περιλαμβάνει όςο το δυνατόν περιςςότερεσ 
πλθροφορίεσ για τον ςυγκεκριμζνο αςκενι) αλλά και προφορικι. Ζνα άλλο ιδιαίτερα 
ςθμαντικό ςθμείο επίςθσ, είναι θ διαςφάλιςθ τθσ ςυνζχειασ ςτθν φροντίδα του αςκενοφσ 
και θ ςτακερι μζριμνα για τθν αςφάλεια του, μζχρι τθν παραλαβι του, όπωσ και θ 

εξοικείωςθ τουσ με περιςτατικά ςτο χϊρο των ΤΕΡ. 

Βαςικϋσ Λϋξεισ – Έννοιεσ κλειδιϊ  

 Συνεχισ παρακολοφκθςθ – καταγραφι  
 Ορκι επικοινωνία  
 Αςφάλεια αςκενοφσ 

Κατανομό ςε μαθηςιακϋσ ενότητεσ 

  
Τίτλοι μακθςιακϊν υποενοτιτων 
 

https://www.openbook.gr/thewritiki-ekpaideysi-ypopsifiwn-odigwn-aytokinitwn/
https://www.ioas.gr/uploads/docs/2016/05/397.pdf
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1 Ραρακολοφκθςθ -καταγραφι αςκενοφσ κατά τθν διάρκεια μιάσ διακομιδισ  

2 Επικοινωνία και αςφάλεια αςκενοφσ κατά τθν παράδοςθ ςτο τμιμα επειγόντων 

3 Ρρωτόκολλο παράδοςθσ αςκενοφσ ςτα ΤΕΡ 

4 Διανοςοκομειακζσ διακομιδζσ,ςυντονιςμόσ και επικοινωνία 

5 Διανοςοκομειακζσ διακομιδζσ: κίνδυνοι και επιπλοκζσ 

6 Εξοικείωςθ με περιςτατικά του Ρακολογικοφ ΤΕΡ 

7 Εξοικείωςθ με περιςτατικά του Χειρουργικοφ ΤΕΡ 

8 Εξοικείωςθ με περιςτατικά του Ραιδιατρικοφ ΤΕΡ 

9 Εξοικείωςθ με ψυχιατρικά περιςτατικά 

Σφνολο: 9 

Αριθμόσ ωρών διδαςκαλύασ τησ μαθηςιακόσ ενότητασ ανϊ εβδομϊδα  

(Θ, Ε, Σ): 0, 4, 4 

Προτεινόμενεσ πηγϋσ μελϋτησ  

Κύριεσ 

1. American Academy of the Orthopaedic Surgeons (AOOS). Emergency Care and 
Transportation of the Sick and Injured (2014). Μετάφραςθ ςτα ελλθνικά: Βλάςθσ Κ., Γλυνόσ, 
Κ., Θεοδωρακοποφλου, Ε., Επιμζλεια: ΢οφςςοσ Χ. (2006) Ιατρικζσ εκδόςεισ Ρ.Χ. Ραςχαλίδθσ 
2. Βουρβαχάκθσ (επιμ.), 2013 PHTLS Ρρονοςοκομειακι υποςτιριξθ ηωισ ςτθν αντιμετϊπιςθ 
του τραφματοσ. Εκδόςεισ Λαγόσ, Ακινα.  

Συμπληρωματικϋσ 

4.6. Απαραίτητοσ και επιθυμητόσ εξοπλιςμόσ & μέςα 
διδαςκαλίασ 

4.6.1.1. Θεωρθτικι κατάρτιςθ 

Απαραύτητοσ εξοπλιςμόσ και μϋςα διδαςκαλύασ 

 Ρίνακασ κιμωλίασ – μαρκαδόρου 
 Βιντεοπροβολζασ  
 Εργαςτιριο Θ/Υ για προςομοιϊςεισ  
 Ρλιρεσ θχθτικό ςφςτθμα 

Επιθυμητόσ εξοπλιςμόσ και μϋςα διδαςκαλύασ 

 Διαδραςτικόσ πίνακασ  
 Κάμερα και λοιπόσ εξοπλιςμόσ για τθλεδιάςκεψθ ι ςφνδεςθ με skype 

4.6.1.2. Εργαςτιριο βαςικοφ εξοπλιςμοφ 

 Ζδρα  
 Καρζκλεσ (μία ανά καταρτιηόμενο)  
 ΢ινοφαρυγγικοί αεραγωγοί διαφόρων μεγεκϊν  
 Στοματοφαρυγγικοί αεραγωγοί διαφόρων μεγεκϊν  
 Λαρυγγικζσ μάςκεσ διαφόρων μεγεκϊν 3 
 Μάςκα οξυγόνου με αςκό  
 Μάςκα οξυγόνου χωρίσ αςκό  
 Ambu ενθλίκων -  παιδιατρικι -  νεογνικι 
 Λαρυγγοςκόπιο (λάμεσ ενθλίκων, παιδιϊν, νεογνϊν)  
 Οξφμετρο  
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 Ανκρϊπινοσ ςκελετόσ 
 Φιάλεσ ιατρικοφ οξυγόνου φορθτζσ  
 ΢οόμετρα  
 Άκαμπτο ρυκμιηόμενο κολάρο Ακινθτοποίθςθσ ΑΜΣΣ ενθλίκων  
 Άκαμπτο ρυκμιηόμενο κολάρο Ακινθτοποίθςθσ ΑΜΣΣ παιδιατρικό   
 Γιλζκο Απεγκλωβιςμοφ   
 Νάρκθκεσ με αεροκάλαμο (set) ακινθτοποίθςθσ άνω και κάτω άκρων  
 ΣΕΤ ακινθτοποίθςθσ κεφαλισ ςτθ ςανίδα  
 Σανίδα ακινθτοποίθςθσ με ιμάντεσ   
 Διαιροφμενο φορείο (scoop)  
 Φορείο μεταφοράσ τραυματία τροχιλατο  
 Κράνοσ μοτοςυκλζτασ  
 Αυτόματοσ εξωτερικόσ απινιδωτισ (AED) με pads  
 Θ.Κ.Γ. φορθτόσ  
 Ριεςόμετρο μθχανικό με προςαρτθμζνθ περιχειρίδα και ακουςτικά ενθλίκων, 

παιδιϊν, νεογνϊν ανά 4 καταρτιηόμενουσ 
 Στθκοςκόπια   
 Ανκρϊπινο ομοίωμα για Βαςικι ΚΑ΢ΡΑ ενθλίκων  
 Ομοίωμα εκπαίδευςθσ ςτθν εξαςφάλιςθ του αεραγωγοφ  
 Ομοίωμα Βαςικισ ΚΑ΢ΡΑ ςε παιδιά -  νεογνά 
 Σακχαρόμετρο  
 Σακίδιο εκτάκτου ανάγκθσ   
 Δάπεδο πλαςτικό θ ςτρϊμα  
 Αναλϊςιμα εργαςτθρίου  
 Μάςκεσ Ο2 (Venturi, γυαλάκια Ο1, νεφελοποίθςθσ) 
 Κακετιρασ αναρρόφθςθσ διαφόρων μεγεκϊν  
 Σωλινασ μεταφοράσ οξυγόνου ςε ςυςκευζσ ambu  
 Λάςτιχο περίδεςθσ για αιμορραγίεσ  
 Σκεπάςματα αλουμινίου διατιρθςθσ κερμοκραςίασ  
 Ελαςτικοί επίδεςμοι  
 Οροί (φυςιολογικοί, ΝαCl 0.9%-DW5%, water for injection, R/L)  
 Φάρμακα ςε αμποφλεσ θ φιαλίδιο  
 Φλεβοκακετιρεσ όλων των μεγεκϊν  
 Σφριγγεσ 100 IU, 2,5ml, 5ml, 10ml, 20ml, 50ml  
 Συςκευζσ ορϊν απλζσ  
 Συςκευζσ ορϊν με μικροςταγόνεσ  
 Γάντια μίασ χριςθσ διαφόρων μεγεκϊν  
 Γάηεσ μθ αποςτειρωμζνεσ   
 Λευκοπλάςτ  
 Αντιςθπτικό  

4.6.1.3. Εργαςτιριο για μακιματα εξειδίκευςθσ 

 Ανκρϊπινο ομοίωμα για Εξειδικευμζνθ ΚΑ΢ΡΑ με εξομοιωτι καρδιακοφ ρυκμοφ και 
monitor-απινιδωτι (ALS) 1 

 Ομοίωμα εκπαίδευςθσ ςτθν τοποκζτθςθ ενδοφλζβιων γραμμϊν  
 Ανκρϊπινο ομοίωμα προςομοίωςθσ ενθλίκων πνιγμονισ 1 
 Ρρόπλαςμα τραυμάτων κεφαλισ ανιςοκορίασ – ανοικτϊν καταγμάτων  
 Ρρόπλαςμα πολλαπλϊν τραυματιςμϊν ( full boby , για first aid / trauma )  
 Ομοίωμα τοκετοφ 1 
 Ρρόπλαςμα απλό, ομοίωμα βρζφουσ ςε παιδικό κάκιςμα αυτοκινιτου 1  
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 Ρροςομοίωςθ Ρνευμοκϊρακα  
 Καρζκλα μεταφοράσ τραυματία  
 Καμπίνα προςομοίωςθσ αςκενοφόρου  
 Στρϊμα πολυτραυματία με τρόμπα  
 Νάρκθκασ ζλξθσ κάτω άκρου 3 
 Θερμοκοιτίδα νεογνϊν με hood  
 ΘΚΓ 12,5,3 απαγωγϊν - Μonitor-Απινιδωτισ  
 Ρροςομοιωτι ρυκμϊν ΘΚΓ  
 Αναπνευςτιρασ ενθλίκων   
 Αναρρόφθςθ θλεκτρικι φορθτι  
 Βελόνεσ παρακεντιςεωσ 
 Εξοπλιςμόσ τθλεπικοινωνιϊν - φορθτοί αςφρματοι  
 Ρρόπλαςμα χεριοφ για φλεβοκζντθςθ 
 Κιτ προςομοίωςθσ τραυμάτων ανκρωπίνου ςϊματοσ ι ανδρεικζλου,  
 Ρρόπλαςμα εκπαίδευςθσ πνευμοκϊρακα υπό τάςθ  
 Εmergotrain – ςφςτθμα προςομοιϊςεων για αςκιςεισ μαηικϊν καταςτροφϊν  
 Στολι προςταςίασ μιασ χριςθσ τφπου C  
 Στολι Ρ΢ΒΧ μιασ χριςθσ με μάςκα αςφαλοφσ αναπνοισ 
 Φίλτρα προςταςίασ από Ρ΢ΒΧ παράγοντεσσ 

4.7. Εκπαιδευτική μεθοδολογία 

Στο πλαίςιο των εκπαιδευτικϊν ςυναντιςεων, αξιοποιείται θ ςυμμετοχικι ι/και βιωματικι 
διδαςκαλία. Ζχοντασ ωσ ςθμείο εκκίνθςθσ τισ βαςικζσ αρχζσ εκπαίδευςθσ ενθλίκων αλλά και 
τθ ςφνδεςθ τθσ αρχικισ επαγγελματικισ κατάρτιςθσ με το πραγματικό περιβάλλον εργαςίασ, 
θ εκπαίδευςθ ζχει ζνα διπλό ςθμείο αναφοράσ: τθν ενεργι ανταπόκριςθ ςτισ μακθςιακζσ 
ανάγκεσ τθσ ςυγκεκριμζνθσ κάκε φορά ομάδασ εκπαιδευομζνων, με άξονα 
προςανατολιςμοφ τισ ανάγκεσ που προκφπτουν ςτο περιβάλλον εργαςίασ τθσ ςυγκεκριμζνθσ 
ειδικότθτασ. 
Ο εκπαιδευτισ οργανϊνει και κακοδθγεί τθν εκπαιδευτικι πράξθ, επιλφει τυχόν 
ανακφπτοντα προβλιματα, υποςτθρίηει, ανατροφοδοτεί και ενδυναμϊνει τουσ 
εκπαιδευόμενουσ. Διευκολφνει και ενιςχφει τθ διαδικαςία μάκθςθσ, ςε ομαδικό και ςε 
ατομικό επίπεδο. Είναι ο διαμεςολαβθτισ ο οποίοσ ςυνδζει τουσ καταρτιηόμενουσ με τον 
κόςμο τθσ εργαςίασ. 
Θ ςυμμετοχικι και βιωματικι εκπαίδευςθ διαμορφϊνει ζνα δθμιουργικό περιβάλλον μάκθςθσ 
και ενιςχφει τθν αλλθλεπίδραςθ εκπαιδευτι και εκπαιδευομζνων. Ρροςφζρει τθ δυνατότθτα 
να γίνουν αντιλθπτζσ αλλά και να αξιοποιθκοφν ςτθν εκπαιδευτικι διαδικαςία οι ανάγκεσ, οι 
ιδιαιτερότθτεσ, οι δυνατότθτεσ, οι γνϊςεισ, οι δεξιότθτεσ και οι εμπειρίεσ τθσ ςυγκεκριμζνθσ 
ομάδασ των καταρτιηομζνων. Ρροςφζρει τθ δυνατότθτα να γίνουν πρακτικζσ και ρεαλιςτικζσ 
ςυνδζςεισ με το πραγματικό περιβάλλον εργαςίασ τθσ ςυγκεκριμζνθσ ειδικότθτασ. 
Το αλλθλεπιδραςτικό περιβάλλον μάκθςθσ υποςτθρίηουν θ χριςθ ςφντομων 
εμπλουτιςμζνων ειςθγιςεων και θ ςυχνι εφαρμογι ςυμμετοχικϊν εκπαιδευτικϊν τεχνικϊν 
και μζςων. Ενδεικτικά αναφζρουμε ότι θ ενίςχυςθ τθσ ςυμμετοχισ των καταρτιηομζνων 
υποβοθκείται ενεργά με τθν αξιοποίθςθ απλϊν τεχνικϊν, όπωσ ο καταιγιςμόσ ιδεϊν, οι 
ερωτιςεισ-απαντιςεισ ι θ ςυηιτθςθ, οι ατομικζσ ι/και ομαδικζσ αςκιςεισ εφαρμογισ ι 
επίλυςθσ προβλιματοσ, θ προςομοίωςθ, θ εργαςία ςε ομάδεσ, οι μελζτεσ περίπτωςθσ. Οι 
εκπαιδευτικζσ δραςτθριότθτεσ που αξιοποιοφν τισ παραπάνω ι ανάλογεσ εκπαιδευτικζσ 
τεχνικζσ αντλοφν τα κζματά τουσ από τθ κεματολογία τθσ κάκε μακθςιακισ ενότθτασ και τα 
ςχετικά ηθτιματα που ςυνδζονται με το πραγματικό περιβάλλον εργαςίασ. 
Θ εκπαίδευςθ ςε ςυγκεκριμζνεσ –ατομικζσ ι/και ομαδικζσ– δραςτθριότθτεσ μζςα ςτθν τάξθ 
και ςτα εργαςτιρια προετοιμάηει τουσ καταρτιηόμενουσ για τθ ςυμμετοχι τουσ ςτθν 
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πρακτικι άςκθςθ. Θ ςταδιακι εξειδίκευςθ τθσ γνϊςθσ, θ ανάπτυξθ ςυγκεκριμζνων 
δεξιοτιτων/ικανοτιτων, κακϊσ και θ καλλιζργεια κατάλλθλων ςτάςεων και ςυμπεριφορϊν 
ςε ηθτιματα που αφοροφν τθν απαςχόλθςθ ςτθν ειδικότθτα προετοιμάηουν τθ ςυγκεκριμζνθ 
κάκε φορά ομάδα εκπαιδευομζνων για τα επόμενα βιματα. Το πρόγραμμα κατάρτιςθσ 
ςυνδυάηει τθν απόκτθςθ κεωρθτικϊν γνϊςεων με τθν ανάπτυξθ αναγκαίων πρακτικϊν 
δεξιοτιτων για τθν αποτελεςματικι άςκθςθ του επαγγζλματοσ. 
Σε ανάλογθ κατεφκυνςθ, ςτο πλαίςιο τθσ πρακτικισ εφαρμογισ τθσ ειδικότθτασ δίνεται και θ 
δυνατότθτα ανάπτυξθσ διακεματικϊν προγραμμάτων/ςχεδίων δραςτθριοτιτων («project»), 
με ςφγχρονθ εφαρμογι διαφορετικϊν μακθςιακϊν ενοτιτων και κεματικϊν. Οι 
ςυγκεκριμζνεσ δραςτθριότθτεσ μποροφν να αναπτφςςονται ςε μεγαλφτερθ ι μικρότερθ 
χρονικι ζκταςθ και να ςυμπεριλαμβάνουν, ενδεικτικά, επιςκζψεισ ςε χϊρουσ εργαςίασ και 
εγκαταςτάςεισ παραγωγισ, ςυναντιςεισ με ζμπειρουσ επαγγελματίεσ τθσ ειδικότθτασ ι 
ειδικοφσ του ςυγκεκριμζνου παραγωγικοφ τομζα και κλάδου, υλοποίθςθ ομαδικϊν εργαςιϊν 
με ςυνδυαςμό διαφορετικϊν μακθςιακϊν ενοτιτων και υπό τθν κακοδιγθςθ ομάδασ 
εκπαιδευτϊν ι ακόμθ και δθμιουργία ομάδων εκπαιδευομζνων με ςτόχο τθν αμοιβαία 
άςκθςθ, μελζτθ και αλλθλοδιδαςκαλία. Πλεσ οι παραπάνω δραςτθριότθτεσ μποροφν να 
αξιοποιθκοφν και αυτόνομα – ανεξάρτθτα δθλαδι από τθν υλοποίθςθ ενόσ ςυνολικότερου 
project. 

4.8. Οδηγίεσ για τισ εξετάςεισ 

Οι εξετάςεισ αξιολογοφν τισ γνϊςεισ, τισ δεξιότθτεσ και τισ ικανότθτεσ που απζκτθςαν οι 
καταρτιηόμενοι ανά μακθςιακι ενότθτα (μάκθμα), κατά τθ διάρκεια κάκε εξαμινου 
κατάρτιςθσ και ςτο τζλοσ αυτοφ. Διεξάγονται ςφμφωνα με τα οριηόμενα ςτα άρκρα 18-21 
του Κανονιςμοφ Λειτουργίασ των ΙΕΚ (ΦΕΚ 1807/2.7.2014) και με βάςθ τον Οδθγό 
Κατάρτιςθσ τθσ ειδικότθτασ. Σε κάκε περίπτωςθ, περιλαμβάνουν: 
Για τα εργαςτθριακά μακιματα και το εργαςτθριακό μζροσ μεικτϊν μακθμάτων που 
υλοποιοφνται διά ηϊςθσ 
1. τθν εξζταςθ προόδου, 
2. τθν τελικι εξζταςθ ι/και 
3. τθν αξιολόγθςθ ςυμμετοχισ ςε εργαςίεσ ομαδικζσ και ατομικζσ, οι οποίεσ δφνανται να 
αντικακιςτοφν εξζταςθ ζωσ και το 40% του πλικουσ των ςυνολικϊν μακθμάτων εκάςτου 
εξαμινου. 
Για τα κεωρθτικά μακιματα και το κεωρθτικό μζροσ μεικτϊν μακθμάτων που υλοποιοφνται 
εξ αποςτάςεωσ 
1. ατομικι εργαςία ωσ εξζταςθ προόδου 
2. ατομικι εργαςία ωσ τελικι εξζταςθ  
Ειδικότερα, οι προαναφερκείςεσ τρεισ (3) μορφζσ εξετάςεων αναλφονται αμζςωσ παρακάτω. 

4.8.1. Εξετάςεισ προόδου  

 Σε όλα τα μακιματα κάκε εξαμινου κατάρτιςθσ πραγματοποιείται τουλάχιςτον μια εξζταςθ 
προόδου ανά μάκθμα, προ τθσ ςυμπλθρϊςεωσ του 70% των ωρϊν κατάρτιςθσ του εξαμινου, 
με εξεταηόμενα κζματα που ορίηονται από τον εκπαιδευτι και βακμολογοφνται από αυτόν. 
Θ ςυμμετοχι ςτθν εξζταςθ προόδου είναι υποχρεωτικι για όλουσ τουσ καταρτιηόμενουσ. Σε 
περίπτωςθ απουςίασ καταρτιηομζνου από εξζταςθ προόδου για αποδεικνυόμενουσ λόγουσ 
ανωτζρασ βίασ ι ςοβαρισ αςκζνειασ, θ διοίκθςθ του ΙΕΚ αποφαςίηει για τθν εξζταςθ του 
καταρτιηομζνου κατά τθ διάρκεια επόμενθσ διδαςκαλίασ ι ςε χρόνο και τόπο που ορίηεται 
για τον ςκοπό αυτόν ςε ςυνεργαςία με τον εκπαιδευτι. 
Οι καταρτιηόμενοι λαμβάνουν γνϊςθ τθσ βακμολογίασ τουσ με ευκφνθ τθσ διοίκθςθσ του 
ΙΕΚ, θ οποία μεριμνά και για τθ διαχείριςθ ενδεχόμενων διαφωνιϊν.  
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4.8.2. Σελικέσ εξετάςεισ 

Στο τζλοσ κάκε εξαμινου πραγματοποιοφνται οι τελικζσ εξετάςεισ κάκε  μακιματοσ. Για τα 
εργαςτθριακά μακιματα θ εξζταςθ δφναται να είναι προφορικι με πρακτικι άςκθςθ και 
αξιολόγθςθ, εκ μζρουσ του εκπαιδευτι, των ικανοτιτων και δεξιοτιτων του καταρτιηόμενου 
(δθμιουργία ςεναρίων, πρακτικι εφαρμογι αςκιςεισ προςομοίωςθσ, επίδειξθ, προφορικι 
παρουςίαςθ κ.α.) 
Ο εκπαιδευτισ κατακζτει ςτθ διεφκυνςθ του Δ.ΙΕΚ τα κζματα των εξετάςεων.  
Ο τρόποσ διεξαγωγισ είναι ο εξισ: 
Τα κζματα των τελικϊν εξετάςεων ορίηονται από τον εκπαιδευτι και αξιολογοφνται από τον 
επιςτθμονικό υπεφκυνο του τμιματοσ ο οποίοσ είναι εκπαιδευτισ αυξθμζνων προςόντων 
και ο οποίοσ ορίηεται από τον διευκυντι του Δ.ΙΕΚ. Τα κζματα βακμολογοφνται από τον 
εκπαιδευτι του μακιματοσ.   
Θ διάρκεια κάκε τελικισ εξζταςθσ είναι δφο (2) ϊρεσ εκτόσ από τα εργαςτιρια ςτα οποία 
δφναται θ εξζταςθ να διαρκεί ζωσ τρεισ (3) ϊρεσ. 
Καταρτιηόμενοσ που απουςιάηει από τελικι εξζταςθ μακιματοσ για λόγουσ ανωτζρασ βίασ ι 
ςοβαρισ αςκζνειασ που αποδεικνφεται από αρμόδιο δθμόςιο φορζα μπορεί μετά τθν 
υποβολι ςχετικϊν δικαιολογθτικϊν και απόφαςθ τθσ διοίκθςθσ του ΙΕΚ να εξεταςτεί τθν 
τρζχουςα εξεταςτικι περίοδο, ςφμφωνα με τα οριηόμενα ςτον Κανονιςμό Λειτουργίασ των 
ΙΕΚ 

4.8.3. Αξιολόγηςη τησ ςυμμετοχήσ ςε εργαςίεσ ομαδικέσ και 
ατομικέσ 

Τα κζματα των εργαςιϊν ορίηονται από τον εκπαιδευτι και αξιολογοφνται από τον 
επιςτθμονικό υπεφκυνο του τμιματοσ ο οποίοσ είναι εκπαιδευτισ αυξθμζνων προςόντων 
και ο οποίοσ ορίηεται από τον διευκυντι του Δ.ΙΕΚ. 
Οι εργαςίεσ δφναται να είναι ατομικζσ ι ομαδικζσ. 

4.8.4. Εξετάςεισ προόδου και τελικέσ για μαθήματα εξ 
αποςτάςεωσ διδαςκόμενα 

Τα κζματα των εργαςιϊν ορίηονται από τον εκπαιδευτι και αξιολογοφνται από τον 
επιςτθμονικό υπεφκυνο του τμιματοσ ο οποίοσ είναι εκπαιδευτισ αυξθμζνων προςόντων 
και ο οποίοσ ορίηεται από τον διευκυντι του Δ.ΙΕΚ. Οι εργαςίεσ είναι ατομικζσ. 
 Ο εκπαιδευτισ αναρτά το κζμα τθσ εργαςίασ ςτθν πλατφόρμα θλεκτρονικισ διαχείριςθσ 

μακθμάτων του Ι.Ε.Κ και ενθμερϊνει θλεκτρονικά τθ γραμματεία για τθν ανάρτθςθ 
αυτι. 

 Οι καταρτιηόμενοι αναρτοφν τισ εργαςίεσ τουσ ςτθν πλατφόρμα αςφγχρονθσ 
τθλεκπαίδευςθσ του Δ.ΙΕΚ.  

 Ο εκπαιδευτισ βακμολογεί τισ εργαςίεσ και αποςτζλλει τθν αρικμθτικι βακμολογία ςτθ 
γραμματεία του ΙΕΚ. Κριτιρια αξιολόγθςθσ τθσ εργαςίασ δφνανται να είναι θ 
πρωτοτυπία, ο βακμόσ εμβάκυνςθσ ςτο αντικείμενο, θ παρουςίαςθ ςτθν ολομζλεια τθσ 
τάξθσ. Θ αποδεδειγμζνθ λογοκλοπι ςυνιςτά αιτία απόρριψθσ και μθδενιςμοφ τθσ 
εργαςίασ.  

 Ο εκπαιδευτισ δφναται να αποδζχεται κάκε πρόςφορο τρόπο παρουςίαςθσ του 
τεχνουργιματοσ ι του προϊόντοσ, ο οποίοσ όμωσ είναι αποκθκεφςιμοσ για λόγουσ 
απόδειξθσ κατάκεςθσ τθσ εργαςίασ (γραπτό αποτφπωμα όπωσ κείμενο, αρχείο 
παρουςίαςθσ, λογιςμικό παρουςίαςθσ και ανάγνωςθσ, ςχζδιο, μακζτα, βίντεο, 
φωτογραφία κτλ). 
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4.8.5. Θεματολογία των εργαςιών 

Θ κεματολογία των εργαςιϊν ερείδεται ςτισ μακθςιακζσ υποενότθτεσ εκάςτου μακιματοσ.  

4.9. Οδηγίεσ για τισ εξετάςεισ πιςτοποίηςησ 

Οι απόφοιτοι των ΙΕΚ που ολοκλιρωςαν με επιτυχία τθν κατάρτιςι τουσ και απζκτθςαν τθ 
«Βεβαίωςθ Επαγγελματικισ Κατάρτιςθσ» ςυμμετζχουν ςτισ εξετάςεισ πιςτοποίθςθσ αρχικισ 
επαγγελματικισ κατάρτιςθσ που διενεργεί ο ΕΟΡΡΕΡ ςφμφωνα με τισ διατάξεισ τθσ αρικμ. 
2944/2014 ΚΥΑ «Σφςτθμα Ριςτοποίθςθσ Αρχικισ Επαγγελματικισ Κατάρτιςθσ των αποφοίτων 
των Ινςτιτοφτων Επαγγελματικισ Κατάρτιςθσ (ΙΕΚ)» (ΦΕΚ Βϋ1098/2014), όπωσ εκάςτοτε 
ιςχφει, θ οποία εκδόκθκε κατ’ εξουςιοδότθςθ του άρκρου 25 του Ν. 4186/2013. 
Θ Ριςτοποίθςθ τθσ Αρχικισ Επαγγελματικισ Κατάρτιςθσ των αποφοίτων ΙΕΚ 
πραγματοποιείται με εξετάςεισ ςε κεωρθτικό και πρακτικό μζροσ, που διεξάγονται ςε εκνικό 
επίπεδο. Τα κζματα εξετάςεων επιλζγονται από τα εκάςτοτε ιςχφοντα Θζματα Εξετάςεων 
Ριςτοποίθςθσ Αρχικισ Επαγγελματικισ Κατάρτιςθσ (Κατάλογοσ Ερωτιςεων) κάκε 
ειδικότθτασ, τα οποία βαςίηονται ςτον εκάςτοτε ιςχφοντα οδθγό ςπουδϊν και καλφπτουν 
όλα τα γνωςτικά αντικείμενά τθσ. 
Κατά τθ δοκιμαςία του κεωρθτικοφ μζρουσ οι εξεταηόμενοι αξιολογοφνται αν κατζχουν και 
είναι ικανοί να χρθςιμοποιοφν, ςε ςυγκεκριμζνεσ επαγγελματικζσ εφαρμογζσ, τισ κεωρθτικζσ 
γνϊςεισ που απαιτοφνται για τθν άςκθςθ του επαγγζλματοσ. Οι εξεταηόμενοι καλοφνται να 
απαντιςουν ςε αρικμό ερωτιςεων που αναφζρονται ςτο κεωρθτικό μζροσ του γνωςτικοφ 
αντικειμζνου κάκε ειδικότθτασ και αποτελοφν μζροσ του ςυνόλου των ερωτιςεων που 
υπάρχουν ςτα εκάςτοτε ιςχφοντα Θζματα Εξετάςεων Ριςτοποίθςθσ Αρχικισ Επαγγελματικισ 
Κατάρτιςθσ κάκε ειδικότθτασ. 
Κατά τθ δοκιμαςία του πρακτικοφ μζρουσ αξιολογοφνται οι επαγγελματικζσ ικανότθτεσ και 
δεξιότθτεσ του εξεταηομζνου. Οι υποψιφιοι εξετάηονται ςε κζματα που επιλζγονται από 
τουσ εξεταςτζσ από κατάλογο ςτοχοκεςίασ πρακτικϊν ικανοτιτων και δεξιοτιτων, που 
περιλαμβάνονται ςτα εκάςτοτε ιςχφοντα Θζματα Εξετάςεων Ριςτοποίθςθσ Αρχικισ 
Επαγγελματικισ Κατάρτιςθσ τθσ εξεταηόμενθσ ειδικότθτασ. Θ εξζταςθ των υποψθφίων 
γίνεται ςε εργαςτθριακοφσ ι εργαςιακοφσ χϊρουσ ανάλογα με τισ απαιτιςεισ τθσ εκάςτοτε 
εξεταηόμενθσ ειδικότθτασ. 
Δικαίωμα απόκτθςθσ διπλϊματοσ Επαγγελματικισ Ειδικότθτασ Εκπαίδευςθσ και Κατάρτιςθσ 
επιπζδου 5 του Εκνικοφ Ρλαιςίου Ρροςόντων, ςτθν ειδικότθτά τουσ, δικαιοφνται όποιοι 
ολοκλιρωςαν επιτυχϊσ και τα δφο μζρθ των εξετάςεων. 
Οι εξεταηόμενοι που απζτυχαν μποροφν να ςυμμετζχουν εκ νζου ςτισ Εξετάςεισ 
Ριςτοποίθςθσ Αρχικισ Επαγγελματικισ Κατάρτιςθσ χωρίσ περιοριςμό, οποτεδιποτε αυτζσ 
διεξάγονται ςφμφωνα με τα οριηόμενα ςτθν αρικμ. 2944/2014 ΚΥΑ (ΦΕΚ Βϋ1098/2014), θ 
οποία ρυκμίηει όλα τα κζματα για τθν πιςτοποίθςθ αποφοίτων ΙΕΚ.  

4.10. Τγεία και αςφάλεια κατά τη διάρκεια τησ κατάρτιςησ 

Για τθν προςταςία των καταρτιηομζνων, τόςο ςτο πλαίςιο τθσ αίκουςασ διδαςκαλίασ και των 
εργαςτθριακϊν χϊρων ςτο ΙΕΚ όςο και ςτο πλαίςιο των επιχειριςεων για τθν  υλοποίθςθ τθσ 
πρακτικισ άςκθςθσ, τθροφνται όλεσ οι προβλεπόμενεσ διατάξεισ για τουσ κανόνεσ υγιεινισ 
και αςφάλειασ ςτθν ειδικότθτα και το επάγγελμα αλλά και ευρφτερα όπωσ προβλζπονται 
ιδίωσ από: 
Τον κϊδικα νόμων για τθν υγεία και τθν αςφάλεια των εργαηομζνων (βλ. Ν. 3850/2010) 
όπωσ ιςχφει. 
Τισ διατάξεισ του κτιριοδομικοφ κανονιςμοφ (βλ. 3046/304/89-ΦΕΚ 59/Δ/3- 02-89) όπωσ 
ιςχφει. 
Τον κανονιςμό λειτουργίασ των εργαςτθριακϊν κζντρων (ΦΕΚ 1318 Β’/2015). 
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Το αρ. 2 τθσ υπ’ αρικμ. 139931/Κ1 ΚΥΑ «Ρρακτικι Άςκθςθ ι Μακθτεία   καταρτιηομζνων ΙΕΚ» 
(ΦΕΚ 1953 Β’/2015). 
Το υπ’ αρικμ. /Κ1/146931/18/09/2015 ζγγραφο των ΓΓΔΒΜΝΓ με κζμα «Ρρακτικι 
άςκθςθ καταρτιηομζνων Ινςτιτοφτων Επαγγελματικισ Κατάρτιςθσ (ΙΕΚ)». 
Τθν παρ. 8 του αρ. 17 του Ν. 4186/2013 «Αναδιάρκρωςθ τθσ Δευτεροβάκμιασ Εκπαίδευςθσ 
και λοιπζσ διατάξεισ» (ΦΕΚ 193 Αϋ) όπωσ ιςχφει. 
Ραρακάτω παρατίκενται οι βαςικοί κανόνεσ υγιεινισ και αςφάλειασ, κακϊσ και ο ςχετικόσ 
απαραίτθτοσ εξοπλιςμόσ για τισ ςυνκικεσ άςκθςθσ τθσ ειδικότθτα 

4.10.1. Βαςικοί κανόνεσ υγιεινήσ και αςφάλειασ 

Αςφϊλεια χώρων και εγκαταςτϊςεων  

Πλοι οι εργαςτθριακοί χϊροι να ζχουν όλεσ τισ προδιαγραφζσ που εξαςφαλίηουν τθν 
αςφάλεια και τθν υγεία των καταρτιηομζνων και του εκπαιδευτικοφ προςωπικοφ. Αυτζσ 
αφοροφν τα απαραίτθτα μζτρα και μζςα προςταςίασ για τθν υλοποίθςθ των εργαςτθριακϊν 
αςκιςεων, τα ςυςτιματα πυρόςβεςθσ και τθν πρόνοια για τθν παροχι πρϊτων βοθκειϊν ςε 
περίπτωςθ  ατυχιματοσ. 
Στα κτίρια των αικουςϊν διδαςκαλίασ, κακϊσ και των εργαςτθρίων, να ζχει καταρτιςτεί 
ςχζδιο διαφυγισ και διάςωςθσ από τουσ χϊρουσ ςε περίπτωςθ κινδφνου. Το ςχζδιο 
διαφυγισ και διάςωςθσ να αναρτάται ςε κατάλλθλεσ κζςεισ και να δοκιμάηεται τακτικά, με 
αςκιςεισ ι άλλον πρόςφορο τρόπο. Οι οδοί διάςωςθσ να επιςθμαίνονται κατάλλθλα και να 
οδθγοφν ςε ελεφκερο ι αςφαλι χϊρο από τον ςυντομότερο δυνατό δρόμο. 
Σε όλουσ τουσ ελκυςτιρεσ να υπάρχει κουτί πρϊτων βοθκειϊν και ζνασ πυροςβεςτιρασ 
ξθρισ ςκόνθσ. Ταυτόχρονα, όλοι οι ελκυςτιρεσ να υποβάλλονται ςε κατάλλθλο ζλεγχο και 
ςυντιρθςθ. 

Εργαςτόρια προςομοιώςεων (ςε εξωτερικούσ χώρουσ / φορεύσ) 

1. Αςκιςεισ ςτθ διαχείριςθ μαηικϊν ςυμβάντων και τισ ροζσ διακομιδϊν. 
2. Συμμετοχι ςε αςκιςεισ μειηόνων ςυμβάντων τθσ Ρυροςβεςτικισ, ΕΚΑΒ, Νοςοκομείων, 
ΡΜΣ «Ραγκόςμια Υγεία – Ιατρικι των Καταςτροφϊν».  
3.  Διακομιδζσ επί τθσ πράξεωσ (πεδίο, διανοςοκομειακζσ κτλ). 
4. Επίςκεψθ ςτο Κζντρο Αεροδιακομιδϊν ΕΚΑΒ ςτθν 112 Ρτζρυγα Μάχθσ. 
5. Επίςκεψθ ςτο ΕΚΑΒ – Κζντρο Επιχειριςεων και Συντονιςμοφ Διακομιδϊν. 

Μϋτρα προςταςύασ από πανδημύα 

Είναι πολφ ςθμαντικό να λαμβάνεται ςχολαςτικι προςωπικι υγιεινι (ςυχνό πλφςιμο 
χεριϊν), ςωςτι απολφμανςθ του εξοπλιςμοφ των εργαςτθρίων και άψογθ χριςθ του 
προςωπικοφ προςτατευτικοφ εξοπλιςμοφ. 
Οι καταρτιηόμενοι ενθμερϊνονται για τουσ κανόνεσ που πρζπει να ακολουκοφν, κακϊσ και 
για τα αναγκαία πρωτόκολλα αςφαλείασ ςτα εργαςτιρια και ςτισ μετακινιςεισ τουσ, ζτςι 
ϊςτε να αποφευχκεί θ ςυμφόρθςθ. 
Σε περίπτωςθ που πολλά άτομα χρθςιμοποιοφν ζνα εργαςτθριακό όργανο ι ςυςκευι, κα 
πρζπει να λαμβάνονται τα απαραίτθτα μζτρα αςφαλείασ, όπωσ θ χριςθ μάςκασ και θ χριςθ 
γαντιϊν.  

Γενικού κανόνεσ για την αςφϊλεια ςτα εργαςτόρια 

Οι καταρτιηόμενοι οφείλουν να ζρχονται ςτο εργαςτιριο προετοιμαςμζνοι για τθν 
εργαςτθριακι άςκθςθ. Να μελετοφν προςεκτικά κάκε πείραμα. Ζτςι, εξοικονομείται χρόνοσ 
και αποφεφγονται λάκθ και ατυχιματα. Ιδιαίτερθ προςοχι πρζπει να δίνεται ςτισ 
επιςθμάνςεισ κινδφνων που ςυνοδεφουν οριςμζνα πειράματα. 
Οι καταρτιηόμενοι δεν πρζπει να πραγματοποιοφν ςτο εργαςτιριο πειράματα που δεν 
περιλαμβάνονται ςτον εργαςτθριακό οδθγό και δεν τουσ ζχουν υποδειχκεί από τον 
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εκπαιδευτι. 
Δεν πρζπει να γίνεται χριςθ οργάνων ι ςυςκευϊν χωρίσ να ζχει προθγθκεί πλθροφόρθςθ 
από τον εκπαιδευτι, για τον ςωςτό και αςφαλι χειριςμό τουσ. 
Στο εργαςτιριο εργαηόμαςτε ιςυχα, προςεκτικά και με ςοβαρότθτα. Το εργαςτιριο είναι 
χϊροσ υπεφκυνθσ εργαςίασ. 
Οι καταρτιηόμενοι οφείλουν να ενθμερϊνουν αμζςωσ τον εκπαιδευτι για κάκε 
περίπτωςθ ατυχιματοσ ι τραυματιςμοφ. 
Απαγορεφεται θ μεταφορά οργάνων, ςυςκευϊν ι υλικϊν ζξω από το εργαςτιριο χωρίσ 
τθν άδεια του εκπαιδευτι. 
Ο χϊροσ του εργαςτθρίου πρζπει να διατθρείται κακαρόσ και τα διάφορα όργανα, οι 
ςυςκευζσ και τα υλικά να είναι τακτοποιθμζνα 

4.11. Βαςικόσ εξοπλιςμόσ  

Για τθν εργαςία-εκπαίδευςθ ςτο εργαςτιριο οι καταρτιηόμενοι κα πρζπει να φζρουν  όλα τα 
απαραίτθτα μζτρα προςταςίασ, ιτοι: 
 Γάντια νιτριλίου μίασ χριςθσ 
 Μάςκεσ μίασ χριςθσ 
 Αντιςθπτικό υγρό 
 Μάςκα ανάνθψθσ CPR (pocket mask) ςε προςτατευτικά πλαίςια  

4.12. Προςόντα εκπαιδευτών 

Οι εκπαιδευτζσ των προγραμμάτων ςπουδϊν των Ινςτιτοφτων Επαγγελματικισ Kατάρτιςθσ 
διακζτουν τθν αναγκαία επιςτθμονικι ςυγκρότθςθ και επαγγελματικι εμπειρία που 
απαιτείται για τθ διδαςκαλία κάκε εκπαιδευτικισ ενότθτασ.  
Οι ανακζςεισ ςε κατόχουσ τίτλων ςπουδϊν γίνονται ανά μακθςιακι ενότθτα και 
διακρίνονται ςε Αϋ και Βϋ ανάκεςθ. 
 

Τίτλοσ 
μακθςιακισ 
ενότθτασ: 

Επίπεδο ςπουδϊν εκπαιδευτι/ 
τριασ κατά το Εκνικό Ρλαίςιο 

Ρροςόντων: 

Επίπεδο ςπουδϊν εκπαιδευτι/ 
τριασ κατά το Εκνικό Ρλαίςιο 

Ρροςόντων: 

 Αϋ ΑΝΑΘΕΣΗ Βϋ ΑΝΑΘΕΣΗ 

ΑΝΑΤΟΜΙΑ  Ιατρόσ  

  

 Ρτυχιοφχοσ ΑΕΙ / ΤΕΙ 
Νοςθλευτικισ 

ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ  Ιατρόσ  Ρτυχιοφχοσ ΑΕΙ / ΤΕΙ 
Νοςθλευτικισ 

Ο ΔΙΑΣΩΣΤΗΣ – 
ΕΡΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ 
ΥΓΕΙΑΣ 

 Ιατρόσ κατά προτίμθςθ με 
αποδεδειγμζνθ 3ετι εμπειρία 
ςτθν επείγουςα 
προνοςοκομειακι φροντίδα ι 
απόφοιτοσ του 
μετεκπαιδευτικοφ 
προγράμματοσ Επείγουςασ 
Ρρονοςοκομειακισ Ιατρικισ ι 
με πιςτοποίθςθ ςε 
προγράμματα ALS / BLS / ATLS / 
PHTLS / ILS 

 Ριςτοποιθμζνοσ απόφοιτοσ ΙΕΚ 
τθσ ειδικότθτασ «Διαςϊςτθσ – 
Ρλιρωμα Αςκενοφορου» κατά 
προτίμθςθ με αποδεδειγμζνθ 
εμπειρία 4 ετϊν ςτθν εφαρμογι 
επείγουςασ προνοςοκομειακισ 
φροντίδασ ι με πιςτοποίθςθ ςε 
προγράμματα ALS / BLS / ATLS / 
PHTLS / ILS 

ΑΓΓΛΙΚΗ 
Ο΢ΟΛΟΓΙΑ 

 Ρτυχιοφχοσ ΑΕΙ Αγγλικισ 
Φιλολογίασ 

 Κάτοχοι πτυχίου επιπζδου 
Proficiency με άδεια 
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διδαςκαλίασ, με διδακτικι 
εμπειρία κατά προτίμθςθ ςε 
παρεμφερείσ ειδικότθτεσ (πχ. 
Νοςθλευτζσ) 

ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ  Ιατρόσ κατά προτίμθςθ 
δθμόςιασ υγείασ – Κοινωνικισ 
Ιατρικισ ι με τίτλο 
μεταπτυχιακϊν ςπουδϊν ςτθν 
Ραγκόςμια υγεία ι Ιατρικι των 
Καταςτροφϊν ι ςτθ Δθμόςια 
Υγεία ι Ιατρόσ εργαςίασ 

 Ρτυχιοφχοσ ΑΕΙ – ΤΕΙ 
Νοςθλευτικισ κατά προτίμθςθ 
με τίτλο μεταπτυχιακϊν 
ςπουδϊν ςτθν Ραγκόςμια υγεία 
ι Ιατρικι των Καταςτροφϊν ι 
ςτθ Δθμόςια Υγεία 

ΡΑΓΚΟΣΜΙΑ 
ΥΓΕΙΑ 

 Ιατρόσ κατά προτίμθςθ με τίτλο 
μεταπτυχιακϊν ςπουδϊν ςτθν 
Ραγκόςμια υγεία ι Ιατρικι των 
καταςτροφϊν ι ςτθ Δθμόςια 
Υγεία ι ςτθ Διοίκθςθ Μονάδων 
Υγείασ ι ςτθ Διαχείριςθ 
Κρίςεων Υγείασ 

 Ρτυχιοφχοσ ΑΕΙ – ΤΕΙ 
Νοςθλευτικισ κατά προτίμθςθ 
με τίτλο μεταπτυχιακϊν 
ςπουδϊν ςτθν Ραγκόςμια 
υγεία ι Ιατρικι των 
καταςτροφϊν ι ςτθ Δθμόςια 
Υγεία ι ςτθ Διοίκθςθ Μονάδων 
Υγείασ ι ςτθ Διαχείριςθ 
Κρίςεων Υγείασ 

ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΚΑΙ 
ΥΡΟΣΤΗ΢ΙΞΗ 
ΖΩΤΙΚΩΝ 
ΛΕΙΤΟΥ΢ΓΙΩΝ 
ΚΑΤΑ 
ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ 
Ρ΢ΟΝΟΣΟΚΟ-
ΜΕΙΑΚΑ  

 Ιατρόσ κατά προτίμθςθ με 
αποδεδειγμζνθ 3ετι εμπειρία 
ςτθν επείγουςα 
προνοςοκομειακι φροντίδα ι 
απόφοιτοσ του 
μετεκπαιδευτικοφ 
προγράμματοσ Επείγουςασ 
Ρρονοςοκομειακισ Ιατρικισ ι 
με πιςτοποίθςθ ςε 
προγράμματα ALS / BLS / ATLS / 
PHTLS / ILS) 

 Ρτυχιοφχοσ ΑΕΙ / ΤΕΙ 
Νοςθλευτικισ κατά προτίμθςθ 
με 3ετι εμπειρία ςτα Τ.Ε.Ρ 
μονάδων υγείασ ι με 
πιςτοποίθςθ ςε προγράμματα 
ALS / BLS / ATLS / PHTLS / ILS 

 Ριςτοποιθμζνοσ απόφοιτοσ ΙΕΚ 
τθσ ειδικότθτασ «Διαςϊςτθσ – 
Ρλιρωμα Αςκενοφόρου» κατά 
προτίμθςθ με αποδεδειγμζνθ 
εμπειρία 4 ετϊν ςτθν εφαρμογι 
επείγουςασ προνοςοκομειακισ 
φροντίδασ ι με πιςτοποίθςθ ςε 
προγράμματα ALS / BLS / ATLS / 
PHTLS / ILS) 

ΤΕΧΝΙΚΕΣ 
ΕΡΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ 
ΣΤΗ ΛΗΨΗ 
ΕΡΕΙΓΟΥΣΑΣ 
ΚΛΗΣΗΣ (Β’ εξ) 

 Ρτυχιοφχοσ ΑΕΙ / ΤΕΙ 
Επικοινωνίασ, Μζςων & 
Ρολυμζςων με κατεφκυνςθ 
Μζςα Επικοινωνίασ και ΜΜΕ, 
Κοινωνιολογίασ, Ρολιτικϊν 
Επιςτθμϊν ι Ψυχολογίασ 

 Ρτυχιοφχοσ ΑΕΙ / ΤΕΙ 
Κοινωνιολογίασ ι Ρολιτικϊν 
Επιςτθμϊν 

 

ΕΡΕΙΓΟΥΣΕΣ 
ΡΑΘΟΛΟΓΙΚΕΣ 
ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ 
Ρ΢ΟΝΟΣΟΚΟ-
ΜΕΙΑΚΑ 

 Ιατρόσ κατά προτίμθςθ με 
αποδεδειγμζνθ 3ετι εμπειρία 
ςτθν επείγουςα 
προνοςοκομειακι φροντίδα ι 
απόφοιτοσ του 

 Ριςτοποιθμζνοσ απόφοιτοσ ΙΕΚ 
τθσ ειδικότθτασ «Διαςϊςτθσ – 
Ρλιρωμα Αςκενοφορου» κατά 
προτίμθςθ με αποδεδειγμζνθ 
εμπειρία 4 ετϊν ςτθν εφαρμογι 
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μετεκπαιδευτικοφ 
προγράμματοσ Επείγουςασ 
Ρρονοςοκομειακισ Ιατρικισ ι 
με πιςτοποίθςθ ςε 
προγράμματα ALS / BLS / ATLS / 
PHTLS / ILS) 

 Ρτυχιοφχοσ ΑΕΙ / ΤΕΙ 
Νοςθλευτικισ κατά προτίμθςθ 
κατά προτίμθςθ με 3ετι 
εμπειρία ςτα Τ.Ε.Ρ μονάδων 
υγείασ ι με πιςτοποίθςθ ςε 
προγράμματα ALS / BLS / ATLS / 
PHTLS / ILS 

επείγουςασ προνοςοκομειακισ 
φροντίδασ ι με πιςτοποίθςθ ςε 
προγράμματα ALS / BLS / ATLS / 
PHTLS / ILS) 

ΤΕΧΝΙΚΕΣ 
ΕΡΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ 
ΣΤΗ ΛΗΨΗ 
ΕΡΕΙΓΟΥΣΑΣ 
ΚΛΗΣΗΣ (Γ’ εξ) 

 Ρτυχιοφχοσ ΑΕΙ / ΤΕΙ 
Επικοινωνίασ, Μζςων & 
Ρολυμζςων με κατεφκυνςθ 
Μζςα Επικοινωνίασ και ΜΜΕ, 
Κοινωνιολογίασ, Ρολιτικϊν 
Επιςτθμϊν ι Ψυχολογίασ 

 Ρτυχιοφχοσ ΑΕΙ / ΤΕΙ 
Κοινωνιολογίασ ι Ρολιτικϊν 
Επιςτθμϊν 

 Ριςτοποιθμζνοσ απόφοιτοσ ΙΕΚ 
τθσ ειδικότθτασ «Διαςϊςτθσ – 
Ρλιρωμα Αςκενοφόρου» κατά 
προτίμθςθ με αποδεδειγμζνθ 
εμπειρία 4 ετϊν ςτθν εφαρμογι 
επείγουςασ προνοςοκομειακισ 
φροντίδασ ι με πιςτοποίθςθ ςε 
προγράμματα ALS / BLS / ATLS / 
PHTLS / ILS) 

ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ 
ΕΡΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ  

 Ρτυχιοφχοι ΑΕΙ / ΤΕΙ ειδικότθτασ 
Τθλεπικοινωνιϊν ι Συςτθμάτων 
Επικοινωνίασ ι Θλεκτρονικοί 
μθχανικοί ι Θλεκτρολόγοι 
μθχανικοί με κατεφκυνςθ 
Μθχανικϊν Θ/Υ  

 Ριςτοποιθμζνοσ απόφοιτοσ ΙΕΚ 
τθσ ειδικότθτασ «Τεχνικόσ 
δικτφων & τθλεπικοινωνιϊν»  

 Ριςτοποιθμζνοσ απόφοιτοσ ΙΕΚ 
τθσ ειδικότθτασ «Διαςϊςτθσ – 
Ρλιρωμα Αςκενοφόρου» κατά 
προτίμθςθ με αποδεδειγμζνθ 
εμπειρία 4 ετϊν ςτθν εφαρμογι 
επείγουςασ προνοςοκομειακισ 
φροντίδασ 

Ρ΢ΑΚΤΙΚΗ 
ΕΦΑ΢ΜΟΓΗ 
ΣΤΗΝ 
ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ 

 Ιατρόσ κατά προτίμθςθ με 
αποδεδειγμζνθ 3ετι εμπειρία 
ςτθν επείγουςα 
προνοςοκομειακι φροντίδα ι 
απόφοιτοσ του 
μετεκπαιδευτικοφ 
προγράμματοσ Επείγουςασ 
Ρρονοςοκομειακισ Ιατρικισ ι 
με πιςτοποίθςθ ςε 
προγράμματα ALS / BLS / ATLS / 
PHTLS / ILS) 

 Ρτυχιοφχοσ ΑΕΙ / ΤΕΙ 
Νοςθλευτικισ κατά προτίμθςθ 
με 3ετι εμπειρία ςτα Τ.Ε.Ρ 
μονάδων υγείασ ι με 
πιςτοποίθςθ ςε προγράμματα 
ALS / BLS / ATLS / PHTLS / ILS 

 Ριςτοποιθμζνοσ απόφοιτοσ ΙΕΚ 
τθσ ειδικότθτασ «Διαςϊςτθσ – 
Ρλιρωμα Αςκενοφόρου» κατά 
προτίμθςθ με αποδεδειγμζνθ 
εμπειρία 4 ετϊν ςτθν εφαρμογι 
επείγουςασ προνοςοκομειακισ 
φροντίδασ ι με πιςτοποίθςθ ςε 
προγράμματα ALS / BLS / ATLS / 
PHTLS / ILS) 

Ρ΢ΟΝΟΣΟΚΟ-
ΜΕΙΑΚΗ 

 Ιατρόσ κατά προτίμθςθ με 
αποδεδειγμζνθ 3ετι εμπειρία 

 Ριςτοποιθμζνοσ απόφοιτοσ ΙΕΚ 
τθσ ειδικότθτασ «Διαςϊςτθσ – 
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ΧΟ΢ΗΓΗΣΗ 
ΦΑ΢ΜΑΚΩΝ 

ςτθν επείγουςα 
προνοςοκομειακι φροντίδα ι 
απόφοιτοσ του 
μετεκπαιδευτικοφ 
προγράμματοσ Επείγουςασ 
Ρρονοςοκομειακισ Ιατρικισ ι 
με πιςτοποίθςθ ςε 
προγράμματα ALS / BLS / ATLS / 
PHTLS / ILS) 

 Ρτυχιοφχοσ ΑΕΙ / ΤΕΙ 
Νοςθλευτικισ κατά προτίμθςθ 
με 3ετι εμπειρία ςτα Τ.Ε.Ρ 
μονάδων υγείασ ι με 
πιςτοποίθςθ ςε προγράμματα 
ALS / BLS / ATLS / PHTLS / ILS 

Ρλιρωμα Αςκενοφόρου» κατά 
προτίμθςθ με αποδεδειγμζνθ 
εμπειρία 4 ετϊν ςτθν εφαρμογι 
επείγουςασ προνοςοκομειακισ 
φροντίδασ ι με πιςτοποίθςθ ςε 
προγράμματα ALS / BLS / ATLS / 
PHTLS / ILS) 

 Ρτυχιοφχοσ ΑΕΙ Φαρμακευτικισ 
κατά προτίμθςθ με 4ετι 
εμπειρία ςε νοςθλευτικι 
μονάδα 

ΔΙΑΧΕΙ΢ΙΣΗ 
ΜΑΖΙΚΩΝ 
ΑΡΩΛΕΙΩΝ 
ΥΓΕΙΑΣ 

 Ιατρόσ κατά προτίμθςθ με 
αποδεδειγμζνθ 3ετι εμπειρία 
ςτθν επείγουςα 
προνοςοκομειακι φροντίδα ι 
απόφοιτοσ του 
μετεκπαιδευτικοφ 
προγράμματοσ Επείγουςασ 
Ρρονοςοκομειακισ Ιατρικισ με 
πιςτοποίθςθ ςε πρόγραμμα 
ATLS / PHTLS ι με τίτλο 
μεταπτυχιακϊν ςπουδϊν ςτθ 
Διαχείριςθ Κρίςεων Υγείασ ι 
Μαηικϊν Καταςτροφϊν 

 Ρτυχιοφχοσ ΑΕΙ / ΤΕΙ 
Νοςθλευτικισ κατά προτίμθςθ 
με 3ετι εμπειρία ςτα Τ.Ε.Ρ 
μονάδων υγείασ ι με 
πιςτοποίθςθ ςε πρόγραμμα 
ATLS / PHTLS ι με τίτλο 
μεταπτυχιακϊν ςπουδϊν ςτθ 
Διαχείριςθ Κρίςεων Υγείασ ι 
Μαηικϊν Καταςτροφϊν  

 Ριςτοποιθμζνοσ απόφοιτοσ ΙΕΚ 
τθσ ειδικότθτασ «Διαςϊςτθσ – 
Ρλιρωμα Αςκενοφορου» με 
αποδεδειγμζνθ εμπειρία 4 ετϊν 
ςτθν εφαρμογι επείγουςασ 
προνοςοκομειακισ φροντίδασ ι 
με πιςτοποίθςθ ςε 
προγράμματα ALS / BLS / ATLS / 
PHTLS / ILS) 

Ρ΢ΟΝΟΣΟΚΟ-
ΜΕΙΑΚΗ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΡΙΣΗ 
Τ΢ΑΥΜΑΤΟΣ  

 Ιατρόσ ανάλογθσ ειδικότθτασ με 
το αντικείμενο διδαςκαλίασ (οι 
ανάλογεσ ειδικότθτεσ ιατρϊν 
είναι: αναιςκθςιολογία, γενικι 
χειρουργικι, ορκοπεδικι, 
νευροχειρουργικι, 
κωρακοχειρουργικι, 
αγγειοχειρουργικι, χειρουργικι 
παίδων, γνακοχειρουργικι) 

 Ρτυχιοφχοσ ΑΕΙ / ΤΕΙ 
Νοςθλευτικισ κατά προτίμθςθ 
με 3ετι εμπειρία ςτα Τ.Ε.Ρ 
μονάδων υγείασ ι με 
πιςτοποίθςθ ςε προγράμματα 
ALS / BLS / ATLS / PHTLS / ILS  

 Ριςτοποιθμζνοσ απόφοιτοσ ΙΕΚ 
τθσ ειδικότθτασ «Διαςϊςτθσ – 
Ρλιρωμα Αςκενοφορου» κατά 
προτίμθςθ με αποδεδειγμζνθ 
εμπειρία 4 ετϊν ςτθν εφαρμογι 
επείγουςασ προνοςοκομειακισ 
φροντίδασ ι με πιςτοποίθςθ ςε 
προγράμματα ALS / BLS / ATLS / 
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PHTLS / ILS)  

Ρ΢ΩΤΟΚΟΛΛΑ 
ΔΙΑΧΕΙ΢ΙΣΗΣ 
ΟΞΕΙΩΝ 
ΡΑΘΗΣΕΩΝ 
Ρ΢ΟΝΟΣΟΚΟ-
ΜΕΙΑΚΑ  

 Ιατρόσ κατά προτίμθςθ με 
αποδεδειγμζνθ 3ετι εμπειρία 
ςτθν επείγουςα 
προνοςοκομειακι φροντίδα ι 
απόφοιτοσ του 
μετεκπαιδευτικοφ 
προγράμματοσ Επείγουςασ 
Ρρονοςοκομειακισ Ιατρικισ ι 
με πιςτοποίθςθ ςε πρόγραμμα 
ATLS / PHTLS 

 Ρτυχιοφχοσ ΑΕΙ / ΤΕΙ 
Νοςθλευτικισ κατά προτίμθςθ 
με 3ετι εμπειρία ςτα Τ.Ε.Ρ 
μονάδων υγείασ ι με 
πιςτοποίθςθ ςε προγράμματα 
ALS / BLS / ATLS / PHTLS / ILS 

 Ριςτοποιθμζνοσ απόφοιτοσ ΙΕΚ 
τθσ ειδικότθτασ «Διαςϊςτθσ – 
Ρλιρωμα Αςκενοφορου» κατά 
προτίμθςθ με αποδεδειγμζνθ 
εμπειρία 4 ετϊν ςτθν εφαρμογι 
επείγουςασ προνοςοκομειακισ 
φροντίδασ ι με πιςτοποίθςθ ςε 
προγράμματα ALS / BLS / ATLS / 
PHTLS / ILS) 

Ρ΢ΑΚΤΙΚΗ 
ΕΦΑ΢ΜΟΓΗ ΣΕ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΕΣ 
ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΚΑΙ 
ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ  

 Ρτυχιοφχοσ ΑΕΙ / ΤΕΙ 
Νοςθλευτικισ κατά προτίμθςθ 
με 3ετι εμπειρία ςτα Τ.Ε.Ρ 
μονάδων υγείασ ι με 
πιςτοποίθςθ ςε προγράμματα 
ALS / BLS / ATLS / PHTLS / ILS 

 Ριςτοποιθμζνοσ απόφοιτοσ ΙΕΚ 
τθσ ειδικότθτασ «Διαςϊςτθσ – 
Ρλιρωμα Αςκενοφόρου» κατά 
προτίμθςθ με αποδεδειγμζνθ 
εμπειρία 4 ετϊν ςτθν εφαρμογι 
επείγουςασ προνοςοκομειακισ 
φροντίδασ ι με πιςτοποίθςθ ςε 
προγράμματα ALS / BLS / ATLS / 
PHTLS / ILS) 

ΔΙΑΚΟΜΙΔΕΣ 
ΑΣΘΕΝΩΝ 

 Ιατρόσ ςε κζντρο ςυντονιςμοφ 
διακομιδϊν  

 Ριςτοποιθμζνοσ απόφοιτοσ ΙΕΚ 
τθσ ειδικότθτασ «Διαςϊςτθσ – 
Ρλιρωμα Αςκενοφόρου» με 
αποδεδειγμζνθ εμπειρία 4 ετϊν 
ςτθν εφαρμογι επείγουςασ 
προνοςοκομειακισ φροντίδασ ι 
με πιςτοποίθςθ ςε 
προγράμματα ALS / BLS / ATLS / 
PHTLS / ILS) 

ΑΣΦΑΛΗΣ 
ΟΔΗΓΗΣΗ 

 Ριςτοποιθμζνοσ απόφοιτοσ τθσ 
ειδικότθτασ «Εκπαιδευτισ 
Υποψθφίων Οδθγϊν 
Αυτοκινιτων και 
Μοτοςυκλετϊν» 

 Ρτυχιοφχοσ ΑΕΙ / ΤΕΙ 
Ρολυτεχνικισ Σχολισ Ρολιτικϊν 
Μθχανικϊν / Συγκοινωνιολόγων 
με εξειδίκευςθ ςτθν οδικι 
αςφάλεια   

 Ριςτοποιθμζνοσ απόφοιτοσ ΙΕΚ 
τθσ ειδικότθτασ «Διαςϊςτθσ – 
Ρλιρωμα Αςκενοφόρου» με 
αποδεδειγμζνθ εμπειρία 4 ετϊν 
ςτθν εφαρμογι επείγουςασ 
προνοςοκομειακισ φροντίδασ 

Ο ΔΙΑΣΩΣΤΗΣ ΣΤΑ 
Τ.Ε.Ρ.  

 Ιατρόσ κατά προτίμθςθ με 
αποδεδειγμζνθ εμπειρία ςτθν 
επείγουςα προνοςοκομειακι 
φροντίδα ι απόφοιτοσ του 
μετεκπαιδευτικοφ 
προγράμματοσ Επείγουςασ 

 Ριςτοποιθμζνοσ απόφοιτοσ ΙΕΚ 
τθσ ειδικότθτασ «Διαςϊςτθσ – 
Ρλιρωμα Αςκενοφόρου» με 
αποδεδειγμζνθ εμπειρία 4 ετϊν 
ςτθν εφαρμογι επείγουςασ 
προνοςοκομειακισ φροντίδασ ι 



61 
 

Ρρονοςοκομειακισ Ιατρικισ ι 
με πιςτοποίθςθ ςε 
προγράμματα ALS / BLS / ATLS / 
PHTLS / ILS) 

 Ρτυχιοφχοσ ΑΕΙ / ΤΕΙ 
Νοςθλευτικισ κατά προτίμθςθ 
με 3ετι εμπειρία εργαςίασ ςτα 
ΤΕΡ ι με πιςτοποίθςθ ςε 
προγράμματα ALS / BLS / ATLS / 
PHTLS / ILS) 

με πιςτοποίθςθ ςε 
προγράμματα ALS / BLS / ATLS / 
PHTLS / ILS) 

 
Για όλεσ τισ ειδικότθτεσ των ΑΕΙ, ιςχφει το παρακάτω: 
ΑΕΙ ι το ομϊνυμο πτυχίο ι δίπλωμα Ελλθνικοφ Ανοικτοφ Ρανεπιςτθμίου (ΕΑΡ) ΑΕΙ ι 
Ρρογραμμάτων Σπουδϊν Επιλογισ (ΡΣΕ) ΑΕΙ ι ταυτόςθμο κατά περιεχόμενο ειδικότθτασ 
πτυχίο ι δίπλωμα ΑΕΙ ι Ελλθνικοφ Ανοικτοφ Ρανεπιςτθμίου (ΕΑΡ) ΑΕΙ ι Ρρογραμμάτων 
Σπουδϊν Επιλογισ (ΡΣΕ) ΑΕΙ τθσ θμεδαπισ ι ιςότιμοσ τίτλοσ ςχολϊν τθσ αλλοδαπισ 
αντίςτοιχθσ ειδικότθτασ 
 
 

Για όλεσ τισ ειδικότθτεσ των ΤΕΙ, ιςχφει το παρακάτω: 
ΑTEI ι το ομϊνυμο πτυχίο ι δίπλωμα Ρρογραμμάτων Σπουδϊν Επιλογισ (ΡΣΕ) ΤΕΙ ι 
αντίςτοιχο κατά ειδικότθτα πτυχίο ι δίπλωμα ΤΕΙ ι Ρρογραμμάτων Σπουδϊν Επιλογισ (ΡΣΕ) 
ΤΕΙ τθσ θμεδαπισ ι ιςότιμοσ τίτλοσ ςχολϊν τθσ θμεδαπισ ι αλλοδαπισ αντίςτοιχθσ 
ειδικότθτασ ι το ομϊνυμο ι αντίςτοιχο κατά ειδικότθτα πτυχίο ΚΑΤΕΕ ι ιςότιμοσ τίτλοσ τθσ 
θμεδαπισ ι αλλοδαπισ αντίςτοιχθσ ειδικότθτασ.  
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5. Μζροσ Δϋ- Ρροδιαγραφζσ πρακτικισ άςκθςθσ  
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5.1. O θεςμόσ τησ πρακτικήσ άςκηςησ 

Θ εξάμθνθ Ρρακτικι Άςκθςθ ςε χϊρουσ εργαςίασ, διάρκειασ 960 ωρϊν, πραγματοποιείται 
βάςθ των οριηόμενων ςτο άρκρο 27 του νόμου 4763/2020 (ΦΕΚ 254/Α/21-12-2020). Είναι 
υποχρεωτικι για τουσ ςπουδαςτζσ των Ινςτιτοφτων Επαγγελματικισ Κατάρτιςθσ (Ι.Ε.Κ.), 
κακϊσ κεωρείται απαραίτθτθ προχπόκεςθ για τθν απόκτθςθ Βεβαίωςθσ Επαγγελματικισ 
Κατάρτιςθσ. Μζςω τθσ Ρρακτικισ Άςκθςθσ, οι καταρτιηόμενοι των Ι.Ε.Κ. ενιςχφουν τισ 
γνϊςεισ και τισ δεξιότθτεσ τουσ και αποκτοφν επαγγελματικι εμπειρία ςε ςυναφείσ με τθν 
κατάρτιςθ τουσ κλάδουσ, ςε κζςεισ που προςφζρονται από φορείσ και επιχειριςεισ του 
δθμόςιου και ιδιωτικοφ τομζα, φυςικά πρόςωπα, Ν.Ρ.Δ.Δ., Ν.Ρ.Ι.Δ., δθμόςιεσ υπθρεςίεσ, 
Ο.Τ.Α. Αϋ και Βϋ βακμοφ και επιχειριςεισ με τουσ όρουσ και τισ προχποκζςεισ του παρόντοσ, 
με ευκφνθ του Ι.Ε.Κ. ςτο οποίο φοιτοφν. 
Θ  περίοδοσ τθσ πρακτικισ άςκθςθσ μπορεί να είναι ςυνεχιηόμενθ ι τμθματικι, φςτερα από 
τθν επιτυχι ολοκλιρωςθ τθσ κεωρθτικισ και εργαςτθριακισ κατάρτιςθσ του τετάρτου 
εξαμινου, εντόσ είκοςι τεςςάρων (24) μθνϊν από τθ λιξθ του τελευταίου εξαμινου 
κεωρθτικισ και εργαςτθριακισ κατάρτιςθσ, με τθν επιφφλαξθ τθσ παρ. 2 του άρκρου 48 του 
ν. 4777/2021 (Α’ 25). 
Οι ϊρεσ πρακτικισ ανά θμζρα κακορίηονται ςε τζςςερισ (4) ζωσ οκτϊ (8) ανάλογα με τθ 
φφςθ και το αντικείμενο τθσ ειδικότθτασ κατάρτιςθσ του αςκοφμενου. Δεν επιτρζπεται θ 
υπζρβαςθ του θμεριςιου ωραρίου πζραν των ωρϊν που ορίηονται ςτθν ειδικι ςφμβαςθ 
πρακτικισ άςκθςθσ. Απαγορεφεται θ πραγματοποίθςθ πρακτικισ άςκθςθσ νυχτερινζσ ϊρεσ 
(22:00ϋ- 06:00ϋ), κακϊσ επίςθσ τισ Κυριακι και τισ επίςθμεσ αργίεσ. 
Θ πρακτικι άςκθςθ ςε φυςικά πρόςωπα, Ν.Ρ.Ι.Δ., Ν.Ρ.Δ.Δ., δθμόςιεσ υπθρεςίεσ, Ο.Τ.Α. Αϋ 
και Βϋ βακμοφ και επιχειριςεισ δφναται να είναι αμειβόμενθ ι επιδοτοφμενθ και μπορεί να 
χρθματοδοτείται από εκνικοφσ ι ενωςιακοφσ πόρουσ, ςφμφωνα με τισ ςχετικζσ διατάξεισ. 
Για τουσ καταρτιηόμενουσ των δθμοςίων Ι.Ε.Κ. θ ζκδοςθ των πιςτοποιθτικϊν υγείασ και 
Οι ιατρικζσ πράξεισ που απαιτοφνται για τθν πρακτικι άςκθςθ ςε χϊρουσ εργαςίασ, αν 
οι καταρτιηόμενοι δεν είναι άμεςα ι ζμμεςα αςφαλιςμζνοι, γίνονται δωρεάν από δθμόςια 
νοςοκομεία ι από ιατροφσ ςυμβεβλθμζνουσ με το Δθμόςιο ι με φορείσ κοινωνικισ 
αςφάλιςθσ. Το Δθμόςιο καλφπτει τισ δαπάνεσ ιατροφαρμακευτικισ και νοςοκομειακισ 
περίκαλψθσ του καταρτιηόμενου, που ζπακε ατφχθμα κατά τθν άςκθςθ ςε εργαςτθριακό 
χϊρο, που χρθςιμοποιείται από τα δθμόςια Ι.Ε.Κ. ι ςτουσ χϊρουσ εργαςίασ, κατά το μζροσ 
που οι δαπάνεσ αυτζσ δεν καλφπτονται από άμεςθ ι ζμμεςθ αςφάλιςθ. 
Θ εποπτεία, ο ςυντονιςμόσ, θ διαςφάλιςθ τθσ ποιότθτασ και θ αξιολόγθςθ τθσ πρακτικισ 
άςκθςθσ πραγματοποιοφνται από το Γραφείο Επαγγελματικισ Ανάπτυξθσ και Σταδιοδρομίασ 
(Γ.Ε.Α.Σ) του Ι.Ε.Κ. τθσ παρ. 2 του άρκρου 32, με ευκφνθ του Διευκυντι του Ι.Ε.Κ. ι του 
Συντονιςτι επιςτθμονικοφ Συμβοφλου.  
Στθν ειδικότθτα «Διαςϊςτθσ – Ρλιρωμα Αςκενοφόρου» θ πρακτικι άςκθςθ λαμβάνει χϊρο 
ςε  
 αςκενοφόρα επειγόντων περιςτατικϊν,  
 κινθτζσ μονάδεσ  
 ςυντονιςτικά κζντρα φορζων που παρζχουν Επείγουςα Ρρονοςοκομειακι Φροντίδα 
 Τμιματα Επειγόντων Ρεριςτατικϊν (Τ.Ε.Ρ) νοςθλευτικϊν μονάδων.  

Κατά τθ διάρκεια τθσ πρακτικισ άςκθςθσ, ο πρακτικά αςκοφμενοσ αναμζνεται να αποκτιςει 
γνϊςεισ, δεξιότθτεσ και ικανότθτεσ που απαιτοφνται από το εργαςιακό προφίλ των 
επαγγελματικϊν προςόντων τθσ ειδικότθτασ, όπωσ αυτά περιγράφονται ςτθν ενότθτα 2.2.2  
του παρόντοσ.  
Θ πρακτικι άςκθςθ ςυνδζεται άρρθκτα με τθ κεωρθτικι κατάρτιςθ, αφοφ κατά τθ διάρκειά 
τθσ ο πρακτικά αςκοφμενοσ ανακαλεί τθ κεωρθτικι και εργαςτθριακι γνϊςθ για να τθν 
εφαρμόςει ςτθν πράξθ και να ανταπεξζλκει ςτισ εργαςίεσ που του ανατίκενται. Καλείται να 
αναλάβει ςυγκεκριμζνα κακικοντα και να δϊςει λφςθ ςε πρακτικά προβλιματα που 
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ανακφπτουν, υπό τθν εποπτεία του εκπαιδευτι. Ζτςι, ο κεςμόσ τθσ πρακτικισ άςκθςθσ 
ςτοχεφει ςτθν ανάπτυξθ επαγγελματικϊν ικανοτιτων/ δεξιοτιτων ςχετικϊν με τθν 
ειδικότθτα, ςτθν ενίςχυςθ τθσ επαφισ με τον εργαςιακό χϊρο και ςτθν προετοιμαςία των 
καταρτιηόμενων για τθν παραγωγικι διαδικαςία, μζςω τθσ απόκτθςθσ εμπειριϊν ιδιαίτερα 
χριςιμων για τθ μετζπειτα επαγγελματικι τουσ πορεία. 

5.1.1. Πρακτική Άςκηςη 

Σφμφωνα με τθν κοινι Υπουργικι Απόφαςθ K5/97484/2021(ΦΕΚ 3938/Β/26-8-2021), θ 
πρακτικι άςκθςθ δφναται να πραγματοποιείται ςε κζςεισ που προςφζρονται από φυςικά 
πρόςωπα, Ν.Ρ.Δ.Δ., Ν.Ρ.Ι.Δ., δθμόςιεσ υπθρεςίεσ, Ο.Τ.Α. α’ και β’ βακμοφ και επιχειριςεισ, 
οι οποίοι ςτο πλαίςιο τθσ παροφςασ κοινισ υπουργικισ απόφαςθσ καλοφνται «εργοδότεσ», 
με τουσ όρουσ και τισ προχποκζςεισ του ν. 4763/2020 (Α’ 254) και του Κανονιςμοφ 
Λειτουργίασ των Ι.Ε.Κ., και με ευκφνθ του Ι.Ε.Κ. ςτο οποίο φοιτοφν.  

5.1.1.1. Προι υλοποίθςθσ Ρ.Α. καταρτιηομζνων Ι.Ε.Κ 

Από τθ διαδικαςία παροχισ κζςεων πρακτικισ άςκθςθσ εξαιροφνται οι φορείσ: 
 Ρροςωρινισ απαςχόλθςθσ. 

 Τα νυχτερινά κζντρα. 

 Ραροχισ κακαριότθτασ και φφλαξθσ. 

 Τα πρακτορεία τυχερϊν παιχνιδιϊν. 

 Κάκε επιχείρθςθ ςτθν οποία δεν είναι εφικτόσ ο ζλεγχοσ τθσ εκπαίδευςθσ από τον 

αρμόδιο φορζα. 

Ο καταρτιηόμενοσ Ι.Ε.Κ., προκειμζνου να πραγματοποιιςει πρακτικι άςκθςθ, υπογράφει 
ειδικι ςφμβαςθ πρακτικισ άςκθςθσ με τον εργοδότθ, θ οποία κεωρείται από το Ι.Ε.Κ. 
φοίτθςθσ, και ςτθν οποία αναγράφονται: 
 Τα ςτοιχεία τθσ επιχείρθςθσ/εκμετάλλευςθσ. 

 Τα ςτοιχεία του νόμιμου εκπροςϊπου τθσ επιχείρθςθσ/εκμετάλλευςθσ. 

 Τα ςτοιχεία του καταρτιηόμενου - πρακτικά αςκοφμενου. 

 Θ ειδικότθτα ςτθν οποία πραγματοποιεί ο καταρτιηόμενοσ ΙΕΚ τθ πρακτικι άςκθςθ. 

 Θ ζναρξθ και λιξθ τθσ πρακτικισ άςκθςθσ κακϊσ και το θμεριςιο ωράριο αυτισ. 

 Το φψοσ τθσ αποηθμίωςθσ τθσ πρακτικισ άςκθςθσ που κα λαμβάνει ο πρακτικά 

αςκοφμενοσ από το πρόγραμμα επιδότθςθσ. 

Θ ειδικι ςφμβαςθ τθσ πρακτικισ άςκθςθσ δεν ςυνιςτά ςφμβαςθ εξαρτθμζνθσ εργαςίασ και 
ςυντάςςεται ςε τρία (3) αντίτυπα: λαμβάνει από ζνα ο εργοδότθσ, ο πρακτικά αςκοφμενοσ 
και το Ι.Ε.Κ. φοίτθςθσ. 
Ο εργοδότθσ ορίηει ζμπειρο ςτζλεχοσ ςυναφοφσ επαγγελματικισ ειδικότθτασ με τον 
πρακτικά αςκοφμενο ωσ «εκπαιδευτι ςτο χϊρο εργαςίασ», ο οποίοσ αναλαμβάνει τθν 
αποτελεςματικι υλοποίθςθ των εκπαιδευτικϊν δραςτθριοτιτων ςτο χϊρο εργαςίασ, και τθν 
παρακολοφκθςθ τθσ προόδου του πρακτικά αςκοφμενου. 
Κάκε πρακτικά αςκοφμενοσ τθρεί βιβλίο πρακτικισ άςκθςθσ ςτο οποίο καταγράφει κατά 
εβδομάδα τισ εργαςίεσ με τισ οποίεσ αςχολικθκε, κακϊσ και ςυνοπτικι περιγραφι των 
κακθκόντων που του ανατζκθκαν ςτο χϊρο πραγματοποίθςθσ τθσ πρακτικισ άςκθςθσ. Μετά 
τθν ολοκλιρωςθ τθσ πρακτικισ άςκθςθσ, ο καταρτιηόμενοσ υποβάλλει το βιβλίο πρακτικισ 
άςκθςθσ ςτο Ι.Ε.Κ. φοίτθςθσ ςυμπλθρωμζνο, κακϊσ και το ζντυπο λιξθσ (Βεβαίωςθ 
Ραρουςίασ) τθσ πρακτικισ άςκθςθσ, ςυμπλθρωμζνο, υπογεγραμμζνο και ςφραγιςμζνο από 
τον εργοδότθ - νόμιμο εκπρόςωπο του φορζα απαςχόλθςθσ. 
Αν για οποιονδιποτε λόγο ο πρακτικά αςκοφμενοσ διακόψει τθν πρακτικι άςκθςθ, τότε 
οφείλει να ενθμερϊςει άμεςα το Ι.Ε.Κ. φοίτθςθσ και να προςκομίςει το βιβλίο πρακτικισ και 
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το ζντυπο τθσ λιξθσ (Βεβαίωςθ Ραρουςίασ) με τισ θμζρεσ πρακτικισ άςκθςθσ που ζχουν 
πραγματοποιθκεί. Για να ςυνεχίςει τθν πρακτικι άςκθςθ για το υπόλοιπο του 
προβλεπόμενου διαςτιματοσ ςτον ίδιο ι ςε άλλο φορζα απαςχόλθςθσ (εργοδότθ), κα 
πρζπει να ακολουκθκεί εκ νζου θ διαδικαςία Ζναρξθσ Ρρακτικισ. Αν θ διακοπι τθσ 
πρακτικισ άςκθςθσ γίνει από τον εργοδότθ τότε οφείλει ο τελευταίοσ να ενθμερϊςει άμεςα 
το Ι.Ε.Κ. φοίτθςθσ του πρακτικά αςκοφμενου 

5.1.1.2. Αποηθμίωςθ πρακτικά αςκοφμενου και αςφαλιςτικι 
κάλυψθ 

Θ πρακτικι άςκθςθ των καταρτιηόμενων ςτα Ι.Ε.Κ. αρμοδιότθτασ Υπουργείου Ραιδείασ και 
Θρθςκευμάτων δφναται να είναι επιδοτοφμενθ και να χρθματοδοτείται από εκνικοφσ ι 
ενωςιακοφσ πόρουσ μζςω του φορζα υλοποίθςθσ του ζργου. Ο πρακτικά αςκοφμενοσ 
λαμβάνει αποηθμίωςθ ίςθ με το 80% του νόμιμου, νομοκετθμζνου, κατϊτατου ορίου του 
θμερομιςκίου του ανειδίκευτου εργάτθ, ι, όπωσ αυτό διαμορφϊνεται από το Υπουργείο 
Εργαςίασ και Κοινωνικϊν Υποκζςεων ι αναλογικά εάν θ θμεριςια διάρκεια τθσ πρακτικισ 
είναι μικρότερθ των οκτϊ (8) ωρϊν. Θ αποηθμίωςθ καταβάλλεται ςτον πρακτικά αςκοφμενο 
μετά τθν ολοκλιρωςθ τθσ πρακτικισ άςκθςθσ. Πλεσ οι παραπάνω δαπάνεσ ορίηονται ωσ 
επιλζξιμεσ, βαρφνουν εξ ολοκλιρου το ζργο χρθματοδότθςθσ και καταβάλλονται από τον 
φορζα υλοποίθςθσ του ζργου. 
Κατά τθ διάρκεια τθσ πρακτικισ άςκθςθσ ο καταρτιηόμενοσ υπάγεται ςτθν αςφάλιςθ του e-
ΕΦΚΑ (πρϊθν ΙΚΑ - ΕΤΑΜ) μόνο για τον κλάδο του ατυχιματοσ. Για τθν αςφάλιςι του 
καταβάλλονται οι προβλεπόμενεσ από τθν παρ. 1 του άρκρου 10 του ν. 2217/1994 (Α’ 83) 
αςφαλιςτικζσ ειςφορζσ, οι οποίεσ βαρφνουν το φυςικό ι νομικό πρόςωπο (εργοδότθσ) ςτο 
οποίο υλοποιείται θ πρακτικι άςκθςθ. Σε περίπτωςθ μθ δυνατότθτασ χρθματοδότθςθσ τθσ 
αποηθμίωςθσ τθσ πρακτικισ άςκθςθσ, δεν υφίςταται θ υποχρζωςθ αποηθμίωςθσ τθσ 
πρακτικισ άςκθςθσ, παρά μόνο θ υποχρζωςθ του εργοδότθ να αποδίδει τισ αςφαλιςτικζσ 
ειςφορζσ.  

5.1.1.3. Υποχρεϊςεισ εργοδότθ 

1. Ρρζπει να διακζτει τισ κατάλλθλεσ εγκαταςτάςεισ, τα κατάλλθλα μζςα και τον 

κατάλλθλο εξοπλιςμό για τθν εκπαίδευςθ ςτο χϊρο του ςτθ ςυγκεκριμζνθ ειδικότθτα. 

2. Μεριμνά για τθν τιρθςθ των όρων υγείασ και αςφάλειασ εργαςίασ που προβλζπονται 

από τισ κείμενεσ διατάξεισ για τθν προςταςία των εργαηομζνων. 

3. Οφείλει να παρζχει τα απαραίτθτα ατομικά μζςα προςταςίασ ςτουσ πρακτικά 

αςκοφμενουσ. 

4. Ορίηει εκπαιδευτι ςτο χϊρο εργαςίασ που να διακζτει τα απαραίτθτα τυπικά προςόντα 

και επαγγελματικά δικαιϊματα για το επάγγελμα που εκπαιδεφει. 

5. Οφείλει να ενθμερϊνει τον πρακτικά αςκοφμενο για τισ δραςτθριότθτεσ, τα αντικείμενα 

και τουσ τομείσ τθσ εργαςίασ και να τον εντάςςει ομαλά ςτο εργαςιακό περιβάλλον. 

6. Οφείλει να καταχωρίηει ςτο Ρλθροφοριακό Σφςτθμα «Ε΢ΓΑΝΘ» του Υπουργείου 

Εργαςίασ, και Κοινωνικϊν Υποκζςεων το ζντυπο «Ε3.5 Αναγγελία Ζναρξθσ/Μεταβολϊν 

πρακτικισ άςκθςθσ». 

7. Αναλαμβάνει τθν αςφαλιςτικι κάλυψθ του πρακτικά αςκοφμενου. 

8. Διαςφαλίηει ότι ο ανϊτατοσ αρικμόσ πρακτικά αςκοφμενων που απαςχολεί είναι ο 
επιτρεπτόσ, βάςθ του αρικμοφ των εργαηομζνων, όπωσ αυτόσ παρουςιάηεται ςτθν 
ετιςια κατάςταςθ προςωπικοφ προσ τθν Επικεϊρθςθ Εργαςίασ 

5.1.1.4. Υποχρεϊςεισ πρακτικά αςκοφμενων 
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 Τιρθςθ ωραρίου πρακτικισ άςκθςθσ. 
 Ρροςκόμιςθ ςτο ΙΕΚ των απαραίτθτων δικαιολογθτικϊν, πριν από τθν ζναρξθ και 

μετά τθ λιξθ τθσ πρακτικισ άςκθςθσ αλλά και ςε περίπτωςθ διακοπισ τθσ. 
 Τιρθςθ βιβλίου πρακτικισ άςκθςθσ, το οποίο διατίκεται από το ΙΕΚ και ςτο οποίο 

αναγράφονται από τον αςκοφμενο κατά εβδομάδα οι εργαςίεσ με τισ οποίεσ 
αςχολικθκε, κακϊσ και ςυνοπτικι περιγραφι των κακθκόντων που του ανατζκθκαν 
ςτον χϊρο εργαςίασ. 

 Ενθμζρωςθ ςε περίπτωςθ απουςίασ του αςκοφμενου τθσ επιχείρθςθσ και του ΙΕΚ 
εποπτείασ. Σε περίπτωςθ ςυνεχόμενθσ απουςίασ πζραν των 15 εργάςιμων θμερϊν 
χωρίσ ενθμζρωςθ, ο Διευκυντισ του ΙΕΚ δφναται με πράξθ του να διακόψει τθν 
πρακτικι άςκθςθ. 

 Υποβολι του βιβλίου πρακτικισ άςκθςθσ μετά τθν ολοκλιρωςι τθσ – 
ςυμπλθρωμζνο με τισ εβδομαδιαίεσ εκκζςεισ, τον χρόνο και το αντικείμενο 
απαςχόλθςθσ, τισ θμζρεσ απουςίασ και τθν επίδοςθ των πρακτικά αςκοφμενων. 

5.1.2. Απαλλαγή από Πρακτική Άςκηςη 

Οι καταρτιηόμενοι των Ι.Ε.Κ., που ζχουν ςυμπλθρϊςει εκατόν είκοςι (120) τουλάχιςτον 
θμερομίςκια ι εκατόν είκοςι (120) τουλάχιςτον θμζρεσ αςφάλιςθσ ςτθν ειδικότθτα που 
εγγράφονται, απαλλάςςονται από τθν υποχρζωςθ φοίτθςθσ τθσ περιόδου πρακτικισ 
άςκθςθσ, κατόπιν υποβολισ ςχετικισ αίτθςθσ και υπεφκυνθσ διλωςθσ του άρκρου 8 του 
ν. 1599/1986 (Αϋ 75) ςτο Ι.Ε.Κ. φοίτθςθσ και ςχετικισ απόφαςθσ ζγκριςθσ του Διευκυντι του 
οικείου Ι.Ε.Κ., οπότε τουσ απονζμεται θ Β.Ε.Κ. με τθν ολοκλιρωςθ των εξαμινων τθσ 
κεωρθτικισ και εργαςτθριακισ κατάρτιςθσ(άρκρο 27, ν. 4763/2020).  
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6. Ραράρτθμα 
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6.1. ΢υμφωνητικό πρακτικήσ άςκηςησ καταρτιζομένου 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ  ΔΗΜΟΚΡΑΣΙΑ 
ΤΠΟΤΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑ΢ ΚΑΙ ΘΡΗ΢ΚΕΤΜΑΣΩΝ 

ΓΕΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΣΕΙΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΣΙΚΗ΢ ΕΚΠΑΙΔΕΤ΢Η΢,                               
ΚΑΣΑΡΣΙ΢Η΢, ΔΙΑ ΒΙΟΤ ΜΑΘΗ΢Η΢ ΚΑΙ ΝΕΟΛΑΙΑ΢ 

ΔΙΕΤΘΤΝ΢Η ΕΥΑΡΜΟΓΗ΢ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΣΙΚΗ΢ ΚΑΣΑΡΣΙ΢Η΢ 

Δ.ΙΕΚ ……….. 
 

ΣΥΜΦΩΝΗΤΙΚΟ Ρ΢ΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΚΑΤΑ΢ΤΙΖΟΜΕΝΟΥ 
 

Σιμερα ςτισ ___/___ /_______, μεταξφ του φορζα απαςχόλθςθσ με τθν επωνυμία  __________________________________ 

που εδρεφει _________________ οδόσ ______________________ αρ. ____ και εκπροςωπείται νόμιμα από τον 

___________________________________με ΑΦΜ _______________________ Δ.Ο.Υ. _________________, ο οποίοσ ςτο 

εξισ ονομάηεται εργοδότθσ, του/τθσ καταρτιηόμενου/θσ _____________________________________________ κάτοχοσ του 

Α.Δ.Τ _________________ με ΑΦΜ ____________________ Δ.Ο.Υ. ______________ Α.Μ.Κ.Α. ____________________ 

Α.Μ.Α _____________________ κακϊσ  και του Δθμόςιου  ΙΕΚ  που εκπροςωπείται από τον Δ/ντι/ντρια 

___________________________________ςυμφωνικθκαν τα παρακάτω: 

 

Ο Εργοδότθσ αποδζχεται να απαςχολιςει ςτθν επιχείρθςι του τον/τθν καταρτιηόμενο/θ και να του/τθσ παρζχει κάκε 

δυνατι διευκόλυνςθ, για τθν παρακολοφκθςθ του προγράμματοσ εκπαίδευςισ του/τθσ  ςτθν ειδικότθτα ______________ 

_____________________________________ και τθν αρτιότερθ εκμάκθςθ τθσ τζχνθσ του και αποδζχεται τθν εποπτεία τθσ 

Γενικισ Γραμματείασ Επαγγελματικισ Εκπαίδευςθσ, Κατάρτιςθσ, Διά Βίου Μάκθςθσ και Νεολαίασ (ΓΓΕΚΔΒΜΝ) ςχετικά με το 

ζργο τθσ Ρρακτικισ Άςκθςθσ, ςφμφωνα με τθν υπ’ αρικμ. Κ5/97484 (ΦΕΚ Β’ 3938) Κ.Υ.Α «Ρρακτικι άςκθςθ ςπουδαςτϊν 

Ινςτιτοφτων Επαγγελματικισ Κατάρτιςθσ αρμοδιότθτασ Υπουργείου Ραιδείασ και Θρθςκευμάτων» όπωσ ιςχφει.  

 

1. Αυτι θ ςφμβαςθ Ρρακτικισ Άςκθςθσ είναι οριςμζνου χρόνου, αρχίηει ςτισ   _____ /_____ /_________  και λιγει ςτισ 

_____ /_____ /_________. Το εβδομαδιαίο πρόγραμμα/ωράριο εργαςίασ είναι : _____________________________ 

2. Ο καταρτιηόμενοσ αποδζχεται να τθρεί τισ υποχρεϊςεισ που προκφπτουν από τθν κείμενθ νομοκεςία. 

3. Ο εργοδότθσ αποδζχεται να χορθγιςει ςτον καταρτιηόμενο βεβαίωςθ παρουςίασ, ςφμφωνα µε προτεινόμενο από τθν 

Εκπαιδευτικι Μονάδα  υπόδειγμα. 

4. Ο εργοδότθσ αποδζχεται τισ υποχρεϊςεισ που προκφπτουν από τθν κείμενθ νομοκεςία. 

5. Το φψοσ τθσ αποηθμίωςθσ που κα λαμβάνει ο πρακτικά αςκοφμενοσ από το πρόγραμμα επιδότθςθσ ορίηεται από το 

Άρκρο 3 τθσ υπ’ αρικμ. Κ5/97484 (ΦΕΚ Β’ 3938/26-08-2021) Κ.Υ.Α όπωσ αυτό ιςχφει. 

6. Θ ςφμβαςθ αυτι ςφμφωνα µε το Νόμο μπορεί να καταγγελκεί από τουσ ςυμβαλλόμενουσ για ςπουδαίο λόγο, τον 

οποίο οι ςυμβαλλόμενοι υποχρεοφνται να γνωςτοποιιςουν, πριν απ’ τθν καταγγελία ςτο ΙΕΚ. 

7. Οι ςυμβαλλόμενοι δθλϊνουμε ότι λάβαμε γνϊςθ των διατάξεων του ιςχφοντοσ Κανονιςμοφ Λειτουργίασ των ΔΙΕΚ που 

υπάγονται ςτθ Γενικι Γραμματεία Επαγγελματικισ Εκπαίδευςθσ, Κατάρτιςθσ, Διά Βίου Μάκθςθσ και Νεολαίασ 

(ΓΓΕΚΔΒΜΝ), και τθσ υπ’ αρ. Κ5/97484 Κ.Υ.Α. (ΦΕΚ Β’ 3938/2021) όπωσ αυτι ιςχφει, που αφοροφν ςτθν Ρρακτικι 

Άςκθςθ και που αποτελοφν μζροσ τθσ ςυμφωνίασ αυτισ 

 

Το ςυμφωνθτικό αυτό ςυντάχκθκε ςε τρία (3) αντίγραφα και υπογράφεται ωσ εξισ: 

Ο Ε΢ΓΟΔΟΤΗΣ 

(Υπογραφι και Σφραγίδα) 

 

Ο ΚΑΤΑ΢ΤΙΖΟΜΕΝΟΣ 

(Πνομα, Επϊνυμο και Υπογραφι) 

 

 

ΘΕΩ΢ΘΘΘΚΕ 

Ο Δ/ΝΤΗΣ ΤΟΥ ΔΙΕΚ ………. 

(Υπογραφι και Σφραγίδα) 

 

 

 


