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0 1 2 3 4 5 6 7 0 1 2 3 4 5 6 7 0 1 2 3 4 5 6 7 0 1 2 3 4 5 6 7 0 1 2 3 4 5 6 7 ΩΡΑ ΕΝΑΡΞΗ ΛΗΞΗ
1 ΑΠΟΤΡΙΧΩΣΗ Ε 2 Ε Ε 0ή  ΩΡΑ                     15.00 - 15.45 

2

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ - 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ 

ΔΕΟΝΤΟΛΟΓΙΑ
Θ 2 Θ Θ 1η ΩΡΑ 15.45 - 16.30

3
ΜΑΚΙΓΙΑΖ - SPECIAL 

EFFECTS
Ε 3 Ε Ε Ε 2η ΩΡΑ 16.30 - 17.15

4

ΜΕΘΟΔΟΙ ΕΥΕΞΙΑΣ 
ΚΑΙ ΧΑΛΑΡΩΣΗΣ - 

SPA

Θ 1 Θ 1ο ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 17.15 - 17.30

5

ΜΕΘΟΔΟΙ ΕΥΕΞΙΑΣ 
ΚΑΙ ΧΑΛΑΡΩΣΗΣ - 

SPA

Ε 1 Ε 3η ΩΡΑ 17.30 - 18.15

6
ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΣΩΜΑΤΟΣ Θ 1 Θ 4η ΩΡΑ 18.15 - 19.00

7
ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΣΩΜΑΤΟΣ Ε 3 Ε Ε Ε 2ο ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 19.00 - 19.15

8
TATOO ΜΕ ΧΕΝΑ & 

BODY PAINTING 
Ε 2 Ε Ε 5η ΩΡΑ 19.15 - 20.00

9 ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ Ε 5 Ε Ε Ε Ε Ε 6η ΩΡΑ 20.00 - 20.45

20 7η ΩΡΑ 20:50 - 21:35ΑΙΘΟΥΣΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ / 
Β10 ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΑΛΑΞΕΩΝ / Β12 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ

ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΗ Σ.Α.Ε.Κ. ΝΙΚΑΙΑΣ
ΩΡΑΡΙΟ Α/

Α ΜΑΘΗΜΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ ΩΡΕΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ

ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΗ Σ.Α.Ε.Κ. ΝΙΚΑΙΑΣ
ΕΑΡΙΝΟ ΕΞΑΜΗΝΟ 2024Α

ΕΙΔΙΚΟΣ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΤΕΧΝΗΣ ΤΟΥ ΜΑΚΙΓΙΑΖ ΕΞΑΜΗΝΟ: Δ


